Vejledning til dommere og hjzlpere ved Lyngby Games 2010
PA LYNGBY STADION !

Vi starter lordag kl. 12.00 med de forste ovelser; sendag kl. 10.00. Medetid er senest 20 minutter for forste tjans og I skal
henvende Jer i steevnesekretariatet ved siden af speakerboksen.

Nedenfor er listet forskellige regler/gode manerer, som alle dommere og hjelpere bedes lese og “fore ud i livet” til Lyngby Games.
Vi héber, at vi med lidt knofedt kan skabe et atletikstaevne, hvor bern, voksne, foreldre og tilskuere kan fa en god oplevelse. De
fleste af reglerne eller gode manerer er selvfolgeligheder for nogle, medens de er helt nye for andre.

Redskabsvejning: Lav ensartet markering pa godkendte redskaber. Vores egne redskaber er godkendt pé forhand. Godkendte
redskaber opbevares ved redskabsvejningen. Godkendte redskaber bringes til evelsesstedet af gvelseslederen senest 20 min. for
ovelsesstart. Der vil veere opvarmningredskaber til rddighed for de aktive.

Afkrydsning og udlevering af startnumre: Deltagerne skal senest en time inden ovelsesstart melde deres ankomst ved afkrydsning
pa deltagerlister. Listerne bliver ovelsesvis athentet af stevnesekretariatet. Afkrydsningen foregér ved siden af speakerboksen
(sammen med redskabsvejningen).

Udlevering af startnumre og eftertilmeldinger: Udlevér startnumre og steevneprogrammer. Steevneprogram er gratis for alle.
Startnumre udleveres klubvis ved steevnesekretariatet. Tag ogsé imod eftertilmeldinger og betaling derfor; kr. 90,- pr. @velse. Vi kan
godt fremsende opkravning efterfolgende til danske klubber. Udenlandske deltagere skal desuden betale for de almindelige starter
(helst klubvis), idet pengene er svare at opkraeve efterfolgende. For systematisk en liste over eftertilmeldinger inklusiv om der er
betalt eller ej.

Dommer/hjeelper-forplejning: Til alle dommere og hjelpere er der mad; sandwich , sodavand, vand, frugt, kage og kaffe star til fri
atbenyttelse ved stevnesekretariatet. Hvis I har for travlt med Jeres dommergerninger og sulten presser pa, sé send en “stafet”.

Salg af sandwich, sodavand etc.: Kun ”Kick-off” caféen i boldklubbens klubhus szlger mad og drikke.

Starter: Starterne befinder sig p stadions mest “synlige” plet (de larmer). Serg for at der er ro omkring starten; f.eks. afventes
speaker-talestrom. Hjelper/recallstarter skal serge for, at de aktive er pa deres pladser til tiden, saledes at tidsskemaet overholdes. En
af starterne/hjelper skal tidligt gé til naeste startsted. Kommunikeér flittigt med bade eltidtagningen og den manuelle tidtagning.

Tidtagning: Der er eltidsanleg, s tidtagningsfunktionen er primeart at skrive placeringsrakkefolgen ned, samt at lave tjektider. Serg
for at alle kender og er fuldt koncentrerede om deres “job”. Husk at nulstille ure for hver start. Benyt stopurene med printer til de
leengere lob (fra og med 400 m). Serg for en hurtig notering af placeringer og tider. Tidtagningsfunktionen har stor indflydelse p4,
om tidsskemaet overholdes. Husk vindméling pa kort haek, 40 m, 60 m, 80 m, 100 m og 200 m. Bistd med opsetning og fjernelse af
hakke. El-tiderne tastes direkte ind i steevneprogrammet ved den ekstra pc ved siden af eltids-pc’en.

Resultattavler: Resultattavlerne for de tekniske avelser skal i “hvile-position” altid kunne ses fra speakerboksen. Resultattavlen
drejes langsomt efter hvert forseg. Husk at bruge omgangstelleren gverst pa resultattavlerne. Med lidt held er der hele tiden en
person til af passe resultattavlen...... sperg evt. en tilskuer.....

Speakerfunktionen: Prov at dekke de tekniske ovelser sa godt det er muligt i pauserne mellem lgbene. Var opmarksom pé, hvornér
der “skydes”. Meld til stevnesekretariatet, hvis resultattavlerne, placeringsoversigter eller andet pa stadion ikke fungerer. I pauserne
mellem lobene/heatene skal der spilles underlegningsmusik”. ”Underlegningsmusikken” skal vaere dempet, s& den ikke forstyrer
deltagere i de tekniske avelser. Benyt pc’en i speakerboksen ved opla@sning af startfelter og ved resultatformidling. Koordinér
medaljeoverrakkelserne med premieuddeleren.

Staevnesekretariat: I sekretariatet vil der vaere en pc med tilherende printer. Haeng startlister op pa opslagstavlen uden for
steevnesekretariatet. For lob fordeles startlister desuden til starter, manuel tidtagning og eltidtagning (kan evt. selv se dem pa
stevneprogram-pc). For tekniske ovelser skal gvelseslederne have et eksemplar. Lav resultatlister til opslagstavlen. Til nr. 1,2 og 3 i
hver agvelse skal der straks efter ovelsesafslutning laves diplomer. Der skal skal ogsé laves deltagerdiplomer, som printes
regelmaessigt de sidste par timer af steevnet (kan automatisk printes fra Mars-programmet, nér en deltager har afsluttet alle sine
ovelser for hele stevnet; altsa skal der printes mest sendag....) Deltagerdiplomerne buntes og udleveres klubvis.

Preemier: Medaljeoverreekkelser foretages fortrinsvis i puljer jf. tidsskemaet.

Tekniske evelser: Markér gyldige forseg og ugyldige forseg med henholdsvis hvidt og redt flag. I kast og fladspring er der 3 forseg
til alle deltagere. Derefter er der 3 ekstra forseg til de 6 bedste bern

Hammerkast: Hammerkast afvikles i "Badeparken” syd for stadion. Leder for hammerkast skal hele tiden tjekke op pé, at der ikke
forvilder sig “uindbudte gester” ind pa nedslagsomradet. Ingen uvedkommende personer ma opholde sig inden for afspaeringen.
Markér forsegets gyldighed ved bade ovelsesleder og nedslagsomradde med hvidt/redt flag. Hjelpere i marken ma ikke “sove” eller
kigge lidt pé andre aktiviteter. En hammer slér hardt.

Diskoskast: Diskoskast afvikles i "Badeparken” syd for stadion. Markér forsegets gyldighed ved béde avelsesleder og
nedslagsomrade med hvidt/redt flag. Hjelpere i marken mé ikke “sove” eller kigge lidt pa andre aktiviteter. En diskos slar hardt.
Enkelte mandlige diskoskastere har féet lov til at kaste med ungdomsredskaber.

Vegt af diskos:
Se redskabsoversigt i steevnesekretariatet og/eller pA dommerlisten.

Spydkast og boldkast: Serg for at ingen personer ud over officials befinder sig pd de na@rmeste 70 m af nedslagsomradet + god
afstand til omradebegraensningen. Markér forsegets gyldighed ved bade ovelsesleder og nedslagsomrédde med hvidt/redt flag.
Hjelpere i marken ma ikke “sove” eller kigge lidt p& andre aktiviteter. Et spyd laver grimme huller og en bold sléar hérdt.



Vegt af bolde:

p+d -7 ar: 145 gram
p+d 8-9 ér: 145 gram
p+d 10-11 &r: 145 gram

Vegt af spyd:
Se redskabsoversigten i steevnesekretariatet og/eller pd dommerlisten.

Hejdespring: Starthejderne aftales med deltagerne. Senior springhejder fremgar af stevneprogrammet. Ungdom: Springhejder oges
med 5 cm indtil der nés til folgende “knekhejder”. Derefter ages med 3 cm.

”Knakhgjder”:

p 10-11 ar: 1,10 m

d10-11 ar: 1,20 m

p 12-13 ar: 1,25 m

d12-13 ar: 1,35 m

p 14-15ar: 1,35 m

d 14-15 ar: 1,55 m

Stangspring: Tag hensyn til l&engde-/tresspringskonkurrencerne, som foregar lige ved siden af.

Laengdespring: Serg for at plankerne ligger ordentligt (hjelp kan fas i stevnesekretariatet). P14-15, D14-15 og @ldre springer fra
planke. Alle andre barnegrupper springer fra afsatszone. Foran planke skal der laves en 1 m bred afs@tszone med kridt.
Kridtbegrensningen vaek fra afsatsplanken markeres med hvid tape. Husk at slette spor i kridt efter hvert forseg. Sandkasse skal
veare i niveau med tillobsbane. Sandet skal vere vadt. Sand skal udjaevnes efter hvert forseg, sé det ligner “onkel Viktor’s prydhave”.

Kuglested: Var opmerksom pa forbipasserende lobere.
Vegt af kugler:

p+d 8/9 ar: 2 kg

p+d 10-11 &r: 2 kg

p 12-13 ar: 2 kg

d12-13 ar: 3 kg

p 14-15 ar: 3 kg

d 14-15 ér: 4 kg

pl6-17: 4 kg

d16-17ar: Skg

Flytning af haekke: Forbered flytning af haekke i1 god tid, sé& det ikke forsinker tidsskemaet.
Heaekhejder:

60 m haek p+d 10-11 ar: 68,6 cm

60 m haek p 12-13 ar: 76,2 cm

80 m haek d 12-13 ar: 76,2 cm

80 m haek p 14-15 ar: 76,2 cm

100 m heek d 14-15 ar: 83,8 cm

100 m haek, pl16-17 76,2 cm

110 m hek D16-17: 91,4 cm

Husk at tilpasse kontralodderne til heekhgjden.

Oprydning: I bedes alle vare behjelpelige med oprydning. Alle atletikredskaber inklusiv hakke skal vaek fra stadion inden vi gar
hjem sendag. Oprydningen skal gé hurtigt, for der skal vare fodbold allerede kl. 17 samme dag.

Vi haber alle meder op pa dagene med godt humer og gdpdmod. Det bliver lange dage, og nogle vil maske nok fole, at der bliver
drevet lidt rovdrift pé deres frivillige arbejdskraft. Vi haber det gar. Hvis der undervejs opstér problemer/urimeligheder vil vi gerne
here om det. S har vi en chance for at forbedre os til naste gang.

P& forhand mange tak for hjelpen!
Trongérdens IF’s steevneudvalg



