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Kzere aktive og foraeldre i TIF Ungdom
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Sa ma den sidste sne vist vaere smeltet, sa vi treenger til at komme ud i den friske luft og nyde solen ©
Vi har besluttet at ga udendgrs fgrste gang:

Onsdag den 11/4 kl. 16.30 pa Lyngby Stadion
Vi traener derefter i hele udendgrssasonen alle mandage og onsdage fra 16.30 — 18.00 pa Lyngby Stadion.
| skal huske at fa drikkedunken og tgj med til vejret, der godt kan vaere lidt kgligt, selvom det er forar.
Vi vil skyde udendgrssaesonens i gang med et lille, uformelt klubstaevne:
Onsdag den 18/4 kl. 16.30 — 18.00 pa Lyngby Stadion

Her kan | fa afprgvet, hvad | kan lige her og nu. Det er altid sjovt at se, om man sa forbedrer sig hen over
sommeren. Vi haber nogen af jeres foraeldre har tid og lyst til at vaere med som "dommere” (holde
maleband, samle bolde op, rive i sandgrav osv.). Det kraever ikke nogen forkundskaber, men

er en god mulighed for at komme taettere pa de forskellige discipliner. ..

Klubben er meget glade for ungdomsafdelingen, og vi gnsker kun at motivere og opmuntre

jer til at fortsaette med at prgve kraefter indenfor atletikken. Jeres foraeldre kan sikkert i

bidrage med gode ideer og/eller spgrgsmal. Og dem vil vi meget gerne vende med jer. Sa vi vil i forbindelse
med overgangen til udendgrssaesonen invitere foraeldre til kaffe/te og en bid brgd/kage:

onsdag den 2/5 kl. 17.30 - 18.00 i (fodbold)loungen pa Lyngby Stadion
Benyt denne lejlighed til at laere andre foraeldre bedre at kende ©

Foraeldretilmelding til hhv. klubstaevne/foreeldre arrangement kan ske ved at aflevere sedlen her til en
traener eller skrive en email til lijo2408 @gmail.com
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Foraeldre til
Vi kommer foreeldre til klubstaevne som hjalpere, onsdag den 18/4

Vi kommer foreeldre til foreelderaften, onsdag den 2/5



