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Staevne og lagkagefest!

Kere aktive og foraldre.

Sasonen 10/11 er s& smét pa vej mod sin afslutning. Dette fejrer vi ved at atholde klubstaevne og
lagkagefest, som det er traditionen her i klubben. Stavnet er fordelt over to dage, onsdag d. 5/10 og
mandag d. 10/10, og foregdr 1 treningstiden, altsd 16.30-18.00. Formélet er, at bernene kan fa lov til
at deltage i forskellige klassiske atletikdiscipliner og lave gode resultater i1 trygge rammer sammen
med deres kammerater. Vi vil vare rigtig glade, hvis nogle af jer foraldre har tid og lyst til at

hjelpe til med stevnet, fx holde maleband og tidtagning.

Onsdag d. 12/10, som er sidste gang inden efterarsferien, vil der vaere lagkagefest fra kl. 17.00 og
halvanden til to timer frem 1 medelokale 1 p4 Lyngby Stadion 1 stedet for den almindelige trening.
P& programmet vil der blandt andet vare uddeling af klubbens to vandrepokaler til hhv. arets atlet
og arets klubkammerat, samt uddeling af diplomer til alle aktive, hvorpa der vil sta deres resultater
fra klubstevnet. Da det er en lagkagefest, vi holder, vil vi bede alle deltagende familier om at
medbringe kage, frugt eller andre laekkerier til et feelles bord. Vi serger for kaffe, te, sodavand og

vand, som kan kebes kontant.

Tilmelding til lagkagefest og evt. hjelp ved klubstaevnet foregar pa nedenstaende slip, som

afleveres til ungdomstranerne.

Vi gleder os meget til at se jer alle!

Ungdomstrenerne 1 TIF

Tilmelding til lagkagefest

Navn:

I alt
Antal Voksne: Born: Mor eller far hjelper til ved klubstaevnet

Trongardens IF
Lyngby Stadion
Lundtoftevej 53 E-mail: tif@tif.dk Giro: 4 14 76 26
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