
 

 

 

Trongårdens IF søger 

chefungdomstræner 
 

 

 

 

 

 
 
 
Trongårdens IF, som er hjemhørende på Lyngby Stadion i Kgs. 
Lyngby, søger ny chefungdomstræner med tiltrædelse snarest mulig. 
 
Cheftrænerens opgaver er følgende: 

- At træne en gruppe af børn én eller flere gange om ugen. 
- At være den styrende person i planlægning af ungdoms-

træningen sammen med de øvrige 4 trænere. 
- At planlægge stævnedeltagelse sammen med forældre-

repræsentanter (tilmelding og transport er forældreopgaver). 
- At tage med børnene til udvalgte stævner. 
- At indkalde og afholde møder med deltagelse af bestyrelses-

medlem og forældrerepræsentanter minimum hver anden 
måned. 

- At medvirke ved koordinering af de store børns overgang til 
seniortræning. 

 
Ungdomsgruppen i Trongårdens IF består i øjeblikket af ca. 35-40 
børn i alderen 7 – 15 år. Der er træning for alle børn på mandage og 
onsdage og desuden om lørdagen for de større børn. I øjeblikket 
tilstræber vi, at der 3 trænere til stede mandag og onsdag og én 
træner til stede om lørdagen. Træningen i vinterhalvåret foregår som 
følgende: 
 

- Mandage kl. 16.30 – 18.00 i to af Trongårdsskolens gymna-
stiksale. 

- Onsdage kl. 16.00 – 17.30 i Lundtoftehallen 
- Lørdage kl. 10.00 – 12.00 på Lyngby Stadion med adgang til 

atletikstadion og stadions styrketræningslokale. 
 
I sommerhalvåret trænes der på de samme dage. 
 
Interesserede kan henvende sig til Karsten Nielsen på mail 
mettekarsten@mail.dk eller på tlf. 45856626. 
 

Læs mere om Trongårdens IF på tif.dk 
 

 


