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HOLD

For 12-15 ar, kan der bade stilles, drenge-, pige- og
mixhold. Mens at der for 10/11 ar kun er mixhold.
For komplette regler om

holdsammensaetning for bade drenge,

piger og mix-hold, se tif.dk eller : § 72 76 3

10-11 ar: arg. 2016-2015

12-13 ar: arg. 2014-2013

14-15 &r: rg. 2012-2011




OPLYSNINGER

Folg steevnet: Roster link

Tilmelding:

Dommere:

Eftertilmelding:

Startgebyr:

Medaljer:

Tidsskema:

Eventuelle spargsmal:

Vi ses d. 20. september pa:



https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=29398
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	HOLD
	§12.16.3
	For 12-15 år, kan der både stilles; drenge-, pige- og mixhold. Mens at der for 10/11 år kun er mixhold.
	For komplette regler om holdsammensætning for både drenge, piger og mix-hold, se tif.dk eller  :
	10-11 år: årg. 2016-2015
	1000m   60m
	60m hæk 4x60m stafet
	Længde Hylerkast*
	Kugle

	12-13 år: årg. 2014-2013
	60m/80m hæk   80m
	1000m 4x80 stafet
	Længde Højde
	Kugle Spyd

	14-15 år: årg. 2012-2011
	4x100m stafet Længde
	Højde Kugle



	DISCIPLINER
	80m/100m hæk 100m  Spyd
	300m 800m/1500m Diskos

	PRAKTISKE OPLYSNINGER
	Følg stævnet: Roster link
	Tilmelding:
	Dommere:
	Eftertilmelding:
	Startgebyr:
	Medaljer:
	Tidsskema:
	Eventuelle spørgsmål:
	Vi ses d. 20. september på:



