
Trongårdens IF – Internet Klubstævne 2017 

Resultater: 
Piger -9 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Aino Wanji Ngang Ateh 4,27 2,94 3,61 

 

Piger -9 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Aino Wanji Ngang Ateh x x 2,55 

 

Piger -9 år Boldkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Aino Wanji Ngang Ateh 10,51 16,93 17,79 

 

Piger -9 år 400m  

Navn Tid (Min:sek) 
Aino Wanji Ngang Ateh 1:48 

 

Piger 10/11 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Asta Martin 2,95 3,50 3,48 

Carmen C. Rohde 3,69 3,90 4,07 

Liva A. Christoffersen 3,16 3,31 3,65 

 

Piger 10/11 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Asta Martin 2,75 x 2,69 

Carmen C. Rohde x 2,92 3,02 

Liva A. Christoffersen 2,96 2,80 2,88 

 

Piger 10/11 år Boldkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Liva A. Christoffersen 11,47 17,99 12,82 

 



Piger 10/11 år 60m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Liva A. Christoffersen 11:25 

 

Piger 10/11 år 400m  

Navn Tid (Min:sek) 
Carmen C. Rohde 1:47 
Liva A. Christoffersen 1:38 

 

Piger 12/13 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Isabella Hermann 3,27 3,21 3,91 

Pauline Bennett Thorup  4,82 4,83 4,78 

Amalie Nymann Thomsen  4,32 4,03 4,04 

Josefine Hauch  3,16 2,85 3,10 

Nikoline Graae  3,79 5,15 4,74 

Mie Nervil Ipsen 4,80 5,38 4,99 

Caroline Vilstrup  4,62 4,59 5,04 

 

Piger 12/13 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Isabella Hermann 3,50 3,52 x 

Pauline Bennett Thorup  3,58 3,89 x 

Amalie Nymann Thomsen  3,19 3,13 3,17 

Josefine Hauch  3,13 x 3,26 

Nikoline Graae  4,10 3,90 3,80 

Mie Nervil Ipsen 3,81 3,81 3,71 

Caroline Vilstrup  3,93 3,40 x 

 

Piger 12/13 år Spydkast/Bold* 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Isabella Hermann 6.17 x x 

Pauline Bennett Thorup  10.18 x x 

Amalie Nymann Thomsen* 19.12 x x 

Nikoline Graae  11.04 x 12.79 

Mie Nervil Ipsen 11.95 x 11.52 

Caroline Vilstrup  10.71 x 10.21 

Sofie Moe* 19.28 x x 

 

 

 



Piger 12/13 år 80m Indledende 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 

Heat 1/3  
Sofie Moe   15:23 
Anitta Chao   12:65 
Ellen Ernholt Nielsen  13:09 
Christina Annebell Holm Holte  13:75 

 

Heat 2/3   
Isabella Hermann Q 12:31 
Pauline Bennett Thorup Q 12:06 
Amalie Nymann Thomsen  13:56 
Josefine Hauch  14:12 

 

Heat 3/3   
Nikoline Graae  12:62 
Mie Nervil Ipsen Q 12:06 
Caroline Vilstrup Q 12:38 

 

Piger 12/13 år 80m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Isabella Hermann 12:50 
Mie Nervil Ipsen 11:82 
Caroline Vilstrup 12:80 
Pauline Bennett Thorup 12:15 

 

Piger 12/13 år 600m  

Navn Tid (Min:sek) 
Isabella Hermann 02:20 

Pauline Bennett Thorup  02:16 

Amalie Nymann Thomsen  02:30 

Josefine Hauch  02:33 

Nikoline Graae  02:12 

Mie Nervil Ipsen 02:26 

Caroline Vilstrup  02:21 

 

Piger 14/15 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Maria Holst Jensen 6,16 6,63 6,46 

Malou Rathjen 4,21 x 3,50 

Petra Gammelgaard Matthiesen 4,90 5,28 5,59 

 



Piger 14/15 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Maria Holst Jensen x 3,50 3,15 

Malou Rathjen x 3,12 2,95 

Petra Gammelgaard Matthiesen x x x 

 

Piger 14/15 år Spydkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Maria Holst Jensen 19,05 16,11 16,47 

Malou Rathjen 10,37 9,84 10,76 

 

Piger 14/15 år 100m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Maria Holst Jensen 15:94 
Malou Rathjen 16:93 

 

Piger 14/15 år 800m  

Navn Tid (Min:sek) 
Maria Holst Jensen 03:37 

Malou Rathjen 03:35 

Petra Gammelgaard Matthiesen 04:13 

 

Drenge -9 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Axel Mollerup 3,58 3,89 3,52 

Conrad C. Rohde  3,32 3,35 1,00 

 

Drenge -9 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Axel Mollerup x 2,07 x 

Conrad C. Rohde  x 2,24 2,24 

 

Drenge -9 år 400m  

Navn Tid (Min:sek) 
Axel Mollerup 02:01 

Conrad C. Rohde  01:56 
 



Drenge 10/11 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Elias Guldbæk Bjergegaard 7,91 6,99 7,28 

Sebastian Ernst Fritch 6,71 6,39 5,34 

Holger Post 5,97 6,37 5,96 

Anton Perticai 4,84 5,57 5,53 

 

Drenge 10/11 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Elias Guldbæk Bjergegaard 3,70 3,73 3,72 

Sebastian Ernst Fritch 3,57 3,53 3,63 

Holger Post 3,70 3,62 3,34 

Anton Perticai 3,73 3,68 3,72 

 

Drenge 10/11 år Boldkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Elias Guldbæk Bjergegaard 35,33 33,47 30,52 
Niels Engell 28,09 24,07 20,45 

Sebastian Ernst Fritch 29,76 x 32,48 

Holger Post 30,50 31,41 28,39 

Anton Perticai 23,47 24,59 24,52 

 

Drenge 10/11 år 60m Indledende 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
 

Heat 1/2   
Elias Guldbæk Bjergegaard Q 9:82 

Niels Engell  12:03 
Holger Post Q 9:34 

 

Heat 2/2   
Sebastian Ernst Fritch Q 9:93 

Anton Perticai  10:41 

 

Drenge 10/11 år 60m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Sebastian Ernst Fritch 9:91 
Elias Guldbæk Bjergegaard 9:31 
Holger Post 9:12 

 



Drenge 10/11 år 400m  

 

 

Drenge 12/13 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Mikkel Sejr Larsen 2,99 3,55 4,35 

Tobias B. Riber 6,33 5,61 6,30 

Noah Holm 4,37 4,28 4,45 

Emil Fly Kallenbach 5,23 5,24 5,54 

Nikolaj Dibbern Aage  3,40 3,74 4,70 

Julius A. Christoffersen 5,09 5,61 5,09 

Benjamin Gulmann Kjellerup  5,44 6,18 6,01 

Jacob S. Larsen 5,41 5,66 5,45 

Jakob Mollerup 5,10 5,17 4,57 

Nikolai Wiberg  3,85 3,61 3,72 

 

Drenge 12/13 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Mikkel Sejr Larsen 3,87 3,84 3,96 

Tobias B. Riber 3,22 3,78 3,91 

Noah Holm 3,47 3,83 3,47 

Emil Fly Kallenbach 3,82 4,14 4,08 

Nikolaj Dibbern Aage  3,00 2,75 3,53 

Julius A. Christoffersen 3,67 3,61 x 

Benjamin Gulmann Kjellerup  4,18 4,10 4,00 

Jacob S. Larsen 3,50 3,35 2,75 

Jakob Mollerup 2,74 2,83 2,99 

Nikolai Wiberg  3,00 2,59 3,21 

 

Drenge 12/13 år Spydkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Mikkel Sejr Larsen 10.88 13.43 x 

Tobias B. Riber 18.51 13,00 14.91 

Emil Fly Kallenbach 10.85 12.68 x 

Nikolaj Dibbern Aage  12.69 x x 

Julius A. Christoffersen 22.29 24.30 21.50 

Jacob S. Larsen x x 15.04 

 

 

Navn Tid (Min:sek) 
Elias Guldbæk Bjergegaard 01:13 

Sebastian Ernst Fritch 01:29 

Holger Post 01:14 

Anton Perticai 01:30 



Drenge 12/13 år 80m Indledende 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 

Heat 1/2  
Mikkel Sejr Larsen  12:79 
Tobias B. Riber Q 12:68 

Noah Holm Q 12:25 

 

Heat 2/2   
Emil Fly Kallenbach Q 12:08 
Sebastian P. Vange  14:62 
Nikolaj Dibbern Aage  13:44 
Julius A. Christoffersen Q 12:25 

 

Drenge 12/13 år 80m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Noah Holm 12:10 
Tobias B. Riber 12:09 
Emil Fly Kallenbach 12:00 
Julius A. Christoffersen 12:31 

 

Drenge 12/13 år 600m  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Drenge 14/15 år Kuglestød  

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Wilhelm Kopp 11,09 10,57 9,75 

Lauge Rasmussen  5,76 6,03 5,95 

Frederik Sirak 5,99 4,75 4,52 

Sebastian Stejlgaard x 6,29 6,71 

 

 

 

 

Navn Tid (Min:sek) 
Mikkel Sejr Larsen 02:08 

Tobias B. Riber 02:03 

Noah Holm 02:07 

Emil Fly Kallenbach 02:02 

Nikolaj Dibbern Aage  02:21 

Julius A. Christoffersen 02:41 

Benjamin Gulmann Kjellerup  02:10 

Jacob S. Larsen 02:34 

Jakob Mollerup 02:35 



Drenge 14/15 år Længdespring 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Wilhelm Kopp 5,11 5,18 4,07 

Lauge Rasmussen  3,63 3,86 3,68 

Frederik Sirak x 3,30 x 

Sebastian Stejlgaard x 4,30 4,27 

 

Drenge 14/15 år Spydkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Wilhelm Kopp 24,74 23,42 25,27 

Lauge Rasmussen  10,69 17,73 14,61 

Sebastian Stejlgaard 27,18 25,27 22,41 

Lasse Hedegaard 20,57 20,96 23,52 
 

Drenge 14/15 år 100m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Wilhelm Kopp 12:79 

Lauge Rasmussen  14:78 

Sebastian Stejlgaard 14:12 

 

Drenge 14/15 år 800m  

 

 

 

 

Drenge 16/17 år Spydkast 

Navn 1. forsøg 2. forsøg 3. forsøg 
Oscar Langtved Pallisgaard 19,03 15,84 x 

Lucas Wybrandt 19,98 15,53 14,30 

Tobias Andersen 16,16 19,01 19,47 
 

Drenge 16/17 år 100m Finale 

Navn Tid (sek:tiendedele og hundreddele) 
Oscar Langtved Pallisgaard 15:06 

Lucas Wybrandt 13:47 

Tobias Andersen 15:03 
 

Navn Tid (Min:sek) 
Lauge Rasmussen  2:45 

Frederik Sirak 3:28 

Sebastian Stejlgaard 2:46 


