
Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

1 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Resultater

60m · Drenge · 10-11 år · Finaler · Samlet liste

60m · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2)

60m · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2)

60m · Piger · 10-11 år · Finaler · Samlet liste

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 3)

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 3)

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe C (af 3)

80m · Drenge · 12-13 år · Finale

80m · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste

80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2)

80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2)

100m · Drenge · 14-15 år · Finaler · Samlet liste

100m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2)

100m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2)

100m · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste

100m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2)

100m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2)

300m · Drenge · 14-15 år · Finaler · Samlet liste



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

2 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Resultater

300m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2)

300m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2)

300m · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste

300m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2)

300m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2)

800m · Piger · 14-15 år · Finale

1000m · Drenge · 10-11 år · Finale

1000m · Drenge · 12-13 år · Finale

1000m · Piger · 10-11 år · Finale

1000m · Piger · 12-13 år · Finale

1500m · Drenge · 14-15 år · Finale

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finaler · Samlet liste

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2)

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2)

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finaler · Samlet liste

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2)

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2)

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

3 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Resultater

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2)

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2)

80m hæk (76.2cm / 8m) · Drenge · 12-13 år · Finale

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2)

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2)

100m hæk (83.8cm) · Drenge · 14-15 år · Finale

Højdespring · Drenge · 10-11 år · Finale

Højdespring · Drenge · 12-13 år · Finale

Højdespring · Drenge · 14-15 år · Finale

Højdespring · Piger · 10-11 år · Finale

Højdespring · Piger · 12-13 år · Finale

Højdespring · Piger · 14-15 år · Finale

Længdespring · Drenge · 10-11 år · Finale

Længdespring · Drenge · 12-13 år · Finale

Længdespring · Drenge · 14-15 år · Finale

Længdespring · Piger · 10-11 år · Finale

Længdespring · Piger · 12-13 år · Finale



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

4 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Resultater

Længdespring · Piger · 14-15 år · Finale

Kuglestød (2kg) · Drenge · 10-11 år · Finale

Kuglestød (3kg) · Drenge · 12-13 år · Finale

Kuglestød (4kg) · Drenge · 14-15 år · Finale

Kuglestød (2kg) · Piger · 10-11 år · Finale

Kuglestød (2kg) · Piger · 12-13 år · Finale

Kuglestød (3kg) · Piger · 14-15 år · Finale

Diskoskast (1kg) · Drenge · 14-15 år · Finale

Diskoskast (0.75kg) · Piger · 14-15 år · Finale

Spydkast (400g) · Drenge · 12-13 år · Finale

Spydkast (600g) · Drenge · 14-15 år · Finale

Spydkast (400g) · Piger · 12-13 år · Finale

Spydkast (500g) · Piger · 14-15 år · Finale

Hylerkast Boldkast (145g) · Drenge · 10-11 år · Finale

Hylerkast Boldkast (145g) · Piger · 10-11 år · Finale

4x60m · Drenge · 10-11 år · Finale

4x60m · Piger · 10-11 år · Finale

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finaler · Samlet liste



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

5 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Resultater

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2)

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2)

4x80m · Drenge · 12-13 år · Finale

4x80m · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste

4x80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2)

4x80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2)

4x80m MIX HOLD · Mix ungdom · 12-13 år · Finale

4x100m · Drenge · 14-15 år · Finale

4x100m · Piger · 14-15 år · Finale

4x100m MIX HOLD · Mix ungdom · 14-15 år · Finale

Hold-resultater



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

6 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Drenge · 10-11 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 12:00

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Albert Arrey Sørensen
2012 · DEN Sparta M11 2 1 B 5 9.3h NWI

2
Theodor Høyer Zacho
2011 · DEN IKH M11 2 B 2 9.4h NWI

3
Theodore Banerjee
2011 · DEN KIF D11 1 A 3 9.8h NWI

3
August Nicolaisen
2012 · DEN FIF M11 3 B 3 9.8h NWI

5
Svend Børsting Holdgaard
2013 · DEN KIF D11 2 A 4 10.2h NWI

6
Sebastian Bowie Meyer-Holm
Nielsen
2012 · DEN

HvAM M11 4 B 4 10.5h NWI

7
Louie Sehrt Arnø
2011 · DEN GIK M11 3 A 2 10.9h NWI

8
Alexander Nielsen Hesthaven
2012 · DEN GIK M11 4 A 5 11.3h NWI



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

7 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 12:00

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Theodore Banerjee
2011 · DEN KIF D11 3 9.8h 

2
Svend Børsting Holdgaard
2013 · DEN KIF D11 4 10.2h 

3
Louie Sehrt Arnø
2011 · DEN GIK M11 2 10.9h 

4
Alexander Nielsen Hesthaven
2012 · DEN GIK M11 5 11.3h 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

8 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 12:00

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Albert Arrey Sørensen
2012 · DEN Sparta M11 2 5 9.3h 

2
Theodor Høyer Zacho
2011 · DEN IKH M11 2 9.4h 

3
August Nicolaisen
2012 · DEN FIF M11 3 9.8h 

4
Sebastian Bowie Meyer-Holm
Nielsen
2012 · DEN

HvAM M11 4 10.5h 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

9 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Piger · 10-11 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 12:10

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Ellen Vincentsen
2011 · DEN Sparta M11 1 1 C 4 8.7h NWI

2
Emilie Østergård Ferrit
2011 · DEN HvAM M11 1 B 5 9.2h NWI

3
Isabella Kronborg Gede
2011 · DEN TIF M11 1 A 3 9.4h NWI

4
Josephine Baker
2011 · DEN TIF M11 2 A 5 9.7h NWI

5
Pola Czerminska-Makinia
2013 · DEN BAK M11 2 B 3 9.8h NWI

6
Kamille Hedegaard Hallsdottir
2012 · DEN Sparta P11 2 C 3 10.5h NWI

7
Laura Jensen
2012 · DEN IKH M11 3 C 2 10.6h NWI

7
Cecilie Winther
2013 · DEN BAK M11 3 B 4 10.6h NWI

9
Lily Ilsøe Moreno
2012 · DEN AAC M11 4 B 2 10.8h NWI

10
Hedvig Demidoff Nielsen
2011 · DEN Sparta P11 4 C 5 11.0h NWI

Liva Palmy Stein
2012 · DEN Sparta M11 1 A 4 DNS

Sarah Martens Gudmand-Høyer
2011 · DEN AAC M11 A 2 DNF



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

10 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 3) 18/09/2022, 12:10

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Isabella Kronborg Gede
2011 · DEN TIF M11 3 9.4h 

2
Josephine Baker
2011 · DEN TIF M11 5 9.7h 

Liva Palmy Stein
2012 · DEN Sparta M11 1 4 DNS

Sarah Martens Gudmand-Høyer
2011 · DEN AAC M11 2 DNF



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

11 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 3) 18/09/2022, 12:10

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Emilie Østergård Ferrit
2011 · DEN HvAM M11 5 9.2h 

2
Pola Czerminska-Makinia
2013 · DEN BAK M11 3 9.8h 

3
Cecilie Winther
2013 · DEN BAK M11 4 10.6h 

4
Lily Ilsøe Moreno
2012 · DEN AAC M11 2 10.8h 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

12 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe C (af 3) 18/09/2022, 12:10

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Ellen Vincentsen
2011 · DEN Sparta M11 1 4 8.7h 

2
Kamille Hedegaard Hallsdottir
2012 · DEN Sparta P11 3 10.5h 

3
Laura Jensen
2012 · DEN IKH M11 2 10.6h 

4
Hedvig Demidoff Nielsen
2011 · DEN Sparta P11 5 11.0h 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

13 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 12:00 · Vind: -0.7

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Conrad Rohde
2009 · DEN Sparta D13 1 2 11.67 

2
Herman Marcussen
2010 · DEN AAC D13 1 11.67 

3
Aske Birkholm Rathmann
2009 · DEN HvAM D13 3 13.38 

4
Silas Leth-Andersen
2010 · DEN HvAM D13 4 13.49 

Mathias Bech Gjerløv
2009 · DEN Sparta D13 1 5

Tobias Thomsen Kim
2010 · DEN AAC D13 6



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

14 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 12:10

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Alma Børregaard Ravn
2009 · DEN Sparta P13 1 A 4 10.08 +1.3

2
Sophie Filtenborg Brandt
2009 · DEN KIF P13 2 A 1 10.85 +1.3

3
Andrea Winther Glamoclija
2010 · DEN Sparta P13 3 A 2 11.03 +1.3

4
Astrid Irene Lambert Engberg
2009 · DEN FIF P13 1 B 2 11.73 NWI

5
Frida Dalsby Kønigsberg
2010 · DEN AAC P13 2 B 6 11.74 NWI

6
Freja Holm Smith
2010 · DEN TIF M13 3 B 1 12.27 NWI

7
Andrea Agnete Guldager
2010 · DEN TIF M13 4 A 6 12.40 +1.3

8
Anna Enyo Boysen Chachah
2010 · DEN KIF P13 5 A 5 12.98 +1.3

9
Ellen Olivarius
2009 · DEN FIF P13 4 B 5 13.16 NWI

10
Merle Hvid Miiller
2010 · DEN HvAM P13 6 A 3 13.37 +1.3

11
Karoline Lovmand Munksgaard
2010 · DEN AAC P13 5 B 4 13.70 NWI

12
Maggie Upton Raae
2009 · DEN HvAM P13 6 B 3 13.73 NWI



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

15 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 12:10 · Vind: +1.3

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Alma Børregaard Ravn
2009 · DEN Sparta P13 4 10.08 

2
Sophie Filtenborg Brandt
2009 · DEN KIF P13 1 10.85 

3
Andrea Winther Glamoclija
2010 · DEN Sparta P13 2 11.03 

4
Andrea Agnete Guldager
2010 · DEN TIF M13 6 12.40 

5
Anna Enyo Boysen Chachah
2010 · DEN KIF P13 5 12.98 

6
Merle Hvid Miiller
2010 · DEN HvAM P13 3 13.37 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

16 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 12:10

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Astrid Irene Lambert Engberg
2009 · DEN FIF P13 2 11.73 

2
Frida Dalsby Kønigsberg
2010 · DEN AAC P13 6 11.74 

3
Freja Holm Smith
2010 · DEN TIF M13 1 12.27 

4
Ellen Olivarius
2009 · DEN FIF P13 5 13.16 

5
Karoline Lovmand Munksgaard
2010 · DEN AAC P13 4 13.70 

6
Maggie Upton Raae
2009 · DEN HvAM P13 3 13.73 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

17 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Drenge · 14-15 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 11:40

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Carl Bäckström Nielsen
2007 · DEN AAC M15 1 B 3 11.72 -0.2

2
Nikolaj Krüger
2007 · DEN Sparta D15 2 B 4 11.95 -0.2

3
Jamie Kjær Nortoft
2007 · DEN IKH M15 1 A 3 12.96 -0.1

4
Villy Reedtz Funder
2008 · DEN Sparta D15 2 A 2 13.36 

PR -0.1

5
Johan Elton Stenberg Gjerulff-
Ebbesen
2007 · DEN

HvAM M15 3 B 5 13.49 -0.2

6
Christian Noah Rørvig
2008 · DEN HvAM M15 4 B 2 13.61 -0.2

7
Asier Santiago
2007 · DEN TIF D15 3 A 5 14.23 -0.1

8
Viktor From
2007 · DEN TIF D15 4 A 4 15.13 -0.1
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18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

18 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 11:40 · Vind: -0.1

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Jamie Kjær Nortoft
2007 · DEN IKH M15 3 12.96 

2
Villy Reedtz Funder
2008 · DEN Sparta D15 2 13.36 

PR

3
Asier Santiago
2007 · DEN TIF D15 5 14.23 

4
Viktor From
2007 · DEN TIF D15 4 15.13 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

19 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 11:40 · Vind: -0.2

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Carl Bäckström Nielsen
2007 · DEN AAC M15 3 11.72 

2
Nikolaj Krüger
2007 · DEN Sparta D15 4 11.95 

3
Johan Elton Stenberg Gjerulff-
Ebbesen
2007 · DEN

HvAM M15 5 13.49 

4
Christian Noah Rørvig
2008 · DEN HvAM M15 2 13.61 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

20 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 11:30

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Maja Børregaard Voigt
2007 · DEN Sparta P15 1 A 2 12.54 +0.0

2
Sophia Bonde
2007 · DEN KIF P15 1 B 6 13.37 -0.4

2
Asta Marie Holck Hansen
2007 · DEN FIF P15 2 A 6 13.37 +0.0

4
Sofie Skovgaard Olesen
2008 · DEN Greve M15 2 B 5 13.55 -0.4

5
Bianca Baan
2007 · DEN Sparta P15 3 B 3 13.66 -0.4

6
Sarah Nygaard Sand
2007 · DEN GIK P15 3 A 5 13.76 +0.0

7
Maj Flinch Biehl
2009 · DEN IKH M15 4 B 4 13.98 -0.4

8
Selma Guldager Knudsen
2008 · DEN TIF P15 4 A 3 14.09 +0.0

9
Asta Thuemoes
2007 · DEN AAC M15 5 A 1 14.28 +0.0

10
Alma Bøge Crichton
2008 · DEN TIF P15 5 B 2 14.29 -0.4

11
Nanna Trier Svendsen
2008 · DEN FIF P15 6 B 1 14.36 -0.4

Othilia Pfeiffer
2009 · DEN GIK P15 A 4



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

21 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 11:30 · Vind: +0.0

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Maja Børregaard Voigt
2007 · DEN Sparta P15 2 12.54 

2
Asta Marie Holck Hansen
2007 · DEN FIF P15 6 13.37 

3
Sarah Nygaard Sand
2007 · DEN GIK P15 5 13.76 

4
Selma Guldager Knudsen
2008 · DEN TIF P15 3 14.09 

5
Asta Thuemoes
2007 · DEN AAC M15 1 14.28 

Othilia Pfeiffer
2009 · DEN GIK P15 4



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

22 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 11:30 · Vind: -0.4

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Sophia Bonde
2007 · DEN KIF P15 6 13.37 

2
Sofie Skovgaard Olesen
2008 · DEN Greve M15 5 13.55 

3
Bianca Baan
2007 · DEN Sparta P15 3 13.66 

4
Maj Flinch Biehl
2009 · DEN IKH M15 4 13.98 

5
Alma Bøge Crichton
2008 · DEN TIF P15 2 14.29 

6
Nanna Trier Svendsen
2008 · DEN FIF P15 1 14.36 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

23 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Drenge · 14-15 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 12:50

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat

1
Carl Bäckström Nielsen
2007 · DEN AAC M15 1 A 2 36.23 

2
Thor Knudsen
2007 · DEN Sparta D15 2 A 3 36.55 

3
Mikkel Feldborg Nielsen
2007 · DEN IKH M15 3 A 5 41.26 

4
Philip Kroner-Andersen
2008 · DEN Greve M15 1 B 5 43.86 

5
Noah Patrick Korsmann
2007 · DEN TIF D15 2 B 4 44.04 

6
Stefan Frese
2008 · DEN HvAM M15 3 B 3 44.50 

7
Vincent Breau
2008 · DEN TIF D15 4 A 4 48.86 

Emil Zilmer Lund
2007 · DEN AAC M15 B 2



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

24 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 12:50

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Carl Bäckström Nielsen
2007 · DEN AAC M15 2 36.23 

2
Thor Knudsen
2007 · DEN Sparta D15 3 36.55 

3
Mikkel Feldborg Nielsen
2007 · DEN IKH M15 5 41.26 

4
Vincent Breau
2008 · DEN TIF D15 4 48.86 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

25 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Drenge · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 12:50

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Philip Kroner-Andersen
2008 · DEN Greve M15 5 43.86 

2
Noah Patrick Korsmann
2007 · DEN TIF D15 4 44.04 

3
Stefan Frese
2008 · DEN HvAM M15 3 44.50 

Emil Zilmer Lund
2007 · DEN AAC M15 2



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

26 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 12:35

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat

1
Freja Isabel Knudsen
2007 · DEN Sparta P15 1 A 5 42.69 

2
Beatrice Abigail Copeland
Kristensen
2007 · DEN

HvAM M15 1 B 4 43.18 

3
Filippa B Clemmensen
2007 · DEN GIK P15 2 B 2 43.39 

4
Sophia Bonde
2007 · DEN KIF P15 2 A 1 44.00 

5
Christine Emilie Næsby
2007 · DEN Sparta P15 3 B 5 44.21 

6
Vilma Viggers Fabild
2008 · DEN FIF P15 3 A 4 45.52 

7
Nikoline Willadsen
2008 · DEN TIF P15 4 A 2 46.72 

8
Silje Ålsbøl Jensen
2008 · DEN TIF P15 4 B 3 47.42 

Othilia Pfeiffer
2009 · DEN GIK P15 B 1

Melanie Isabell Øste Jørgensen
2007 · DEN FIF P15 A 3



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

27 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 12:35

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Freja Isabel Knudsen
2007 · DEN Sparta P15 5 42.69 

2
Sophia Bonde
2007 · DEN KIF P15 1 44.00 

3
Vilma Viggers Fabild
2008 · DEN FIF P15 4 45.52 

4
Nikoline Willadsen
2008 · DEN TIF P15 2 46.72 

Melanie Isabell Øste Jørgensen
2007 · DEN FIF P15 3



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

28 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

300m · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 12:35

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Beatrice Abigail Copeland
Kristensen
2007 · DEN

HvAM M15 4 43.18 

2
Filippa B Clemmensen
2007 · DEN GIK P15 2 43.39 

3
Christine Emilie Næsby
2007 · DEN Sparta P15 5 44.21 

4
Silje Ålsbøl Jensen
2008 · DEN TIF P15 3 47.42 

Othilia Pfeiffer
2009 · DEN GIK P15 1



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

29 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

800m · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 14:20

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Resultat

1
Filippa Tvistholm Jørgensen
2008 · DEN Greve M15 2 2:26.94 

2
Aliya Dahl
2007 · DEN KIF P15 6 2:34.10 

3
Ingrid Olivarius Vølund
2007 · DEN Sparta P15 3 2:35.35 

4
Silje Ålsbøl Jensen
2008 · DEN TIF P15 5 2:40.37 

5
Annika Aqraou
2007 · DEN FIF P15 4 2:40.56 

6
Clara Wellendorf
2008 · DEN IKH M15 2:42.47 

7
Johanne Lilleøre
2008 · DEN AAC M15 1 2:44.44 

8
Gertrud Sander Clausen
2008 · DEN FIF P15 7 2:50.50 

9
Carla Sehrt Arnø
2008 · DEN GIK P15 2:51.47 

Anabelle Croucher
2009 · DEN GIK P15 8

Frederikke Poulsen
2007 · DEN TIF P15



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

30 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

1000m · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 13:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Alexander Vedel Møller
2012 · DEN AAC M11 3:32.85 

2
Bjørn Jensen
2011 · DEN IKH M11 3:34.69 

3
David Klaumann
2012 · DEN TIF M11 3:35.99 

4
Christopher L Winther
2011 · DEN BAK M11 3:40.61 

5
August Nicolaisen
2012 · DEN FIF M11 3:42.74 

6
Alvin Christian Wamberg
2012 · DEN GIK M11 3:47.26 

7
Johan Vad-Nakai
2011 · DEN HvAM M11 3:49.16 

8
Daniel Hedley Bertelsen
2013 · DEN FIF M11 3:53.37 

9
Theodore Banerjee
2011 · DEN KIF D11 3:55.50 

10
Alfred Hartung
2012 · DEN Sparta M11 1 4:00.34 

11
Konrad Holst Riddermann Schiøth
2012 · DEN GIK M11 4:03.17 

12
Dusan Stefanovic
2012 · DEN Sparta M11 1 4:09.44 

Bjørnstjerne Nøss Bendixen
2011 · DEN KIF D11



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

31 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

1000m · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 14:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Vagn Bjørn
2010 · DEN AAC D13 3:11.61 

PR

2
Tristan Sundgaard Lund
2009 · DEN Sparta D13 1 3:12.41 

3
Charlie Bernhard Christensen
2010 · DEN HvAM D13 3:30.10 

Pablo Orellana
2009 · DEN Sparta D13 1

Alfred Kragh Madsen
2009 · DEN HvAM D13



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

32 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

1000m · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 13:20

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Silje Bergheim Ahleson
2012 · DEN HvAM M11 3:56.34 

2
Sia Due Pedersen
2012 · DEN Sparta M11 2 3:58.19 

3
Selma Pedersen
2012 · DEN IKH M11 4:02.52 

4
Solveig Skytte Khan
2012 · DEN Sparta P11 4:35.68 

5
Lua Vindberg Hjort
2011 · DEN Sparta P11 4:45.78 

Lilje Mai Birkelund Thomsen
2011 · DEN Sparta M11 2



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

33 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

1000m · Piger · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 13:50

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Saga Nimb
2010 · DEN Sparta P13 3:27.76 

2
Erika Wischmann
2009 · DEN Sparta P13 3:29.97 

3
Amelie Zemanova
2010 · DEN AAC P13 3:48.39 

4
Katrine Holst
2009 · DEN HvAM P13 3:52.37 

4
Elisabeth Gaarde Høgsbro
2010 · DEN FIF P13 3:52.37 

6
Freja Kauschen
DEN KIF P13 4:00.05 

7
Merle Hvid Miiller
2010 · DEN HvAM P13 4:05.04 

8
Isabella Sone Randrup
2010 · DEN KIF P13 4:08.81 

9
Karoline Kjeldgaard Grufstedt
2010 · DEN AAC P13 4:09.16 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

34 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

1500m · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 14:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
William Thøgersen
2008 · DEN Sparta D15 4:17.81 

2
Mikkel Feldborg Nielsen
2007 · DEN IKH M15 4:18.28 

3
Sitotaw Theo Sänger
2008 · DEN HvAM M15 4:33.02 

4
Noah Patrick Korsmann
2007 · DEN TIF D15 5:32.88 

5
Max Davies
2008 · DEN HvAM M15 6:14.89 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

35 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 11:00

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Asger Lund-Bretlau
2011 · DEN Sparta M11 2 1 A 3 10.65 -0.1

2
Storm Breinholst
2013 · DEN AAC M11 1 B 5 11.55 +1.0

3
Alvin Christian Wamberg
2012 · DEN GIK M11 2 B 3 12.48 +1.0

4
Hektor-Gabriel Kronborg
2011 · DEN KIF D11 3 B 2 12.90 +1.0

5
Daniel Hedley Bertelsen
2013 · DEN FIF M11 2 A 2 13.07 -0.1

6
Viggo Lysemose Nielsen
2011 · DEN IKH M11 4 B 4 13.21 +1.0

7
Gabriel Baker
2012 · DEN TIF M11 3 A 5 13.46 -0.1

Adam Bank Rasmussen
2011 · DEN BAK M11 A 4



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

36 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 11:00 · Vind: -0.1

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Asger Lund-Bretlau
2011 · DEN Sparta M11 2 3 10.65 

2
Daniel Hedley Bertelsen
2013 · DEN FIF M11 2 13.07 

3
Gabriel Baker
2012 · DEN TIF M11 5 13.46 

Adam Bank Rasmussen
2011 · DEN BAK M11 4



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

37 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Drenge · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 11:00 · Vind: +1.0

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Storm Breinholst
2013 · DEN AAC M11 5 11.55 

2
Alvin Christian Wamberg
2012 · DEN GIK M11 3 12.48 

3
Hektor-Gabriel Kronborg
2011 · DEN KIF D11 2 12.90 

4
Viggo Lysemose Nielsen
2011 · DEN IKH M11 4 13.21 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

38 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 10:50

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Frida Gram Jensen
2011 · DEN Sparta M11 1 1 B 3 11.39 +0.0

2
Emma Zinck Mogensen
2012 · DEN IKH M11 2 B 5 11.62 +0.0

3
Sophia Dreyer-Stapput
2011 · DEN FIF M11 5 B 4 12.48 +0.0

4
Kamille Hedegaard Hallsdottir
2012 · DEN Sparta P11 1 A 4 13.01 +0.0

5
Lea Sophie Gatzwiller
2011 · DEN HvAM M11 2 A 2 13.70 +0.0

6
Uma Abildskov Ammundsen
2012 · DEN AAC M11 3 A 5 13.88 +0.0

7
Hedvig Demidoff Nielsen
2011 · DEN Sparta P11 4 A 3 14.14 +0.0

8
Sia Due Pedersen
2012 · DEN Sparta M11 2 3 B 2 14.22 +0.0

9
Smilla Vinding Beck
2012 · DEN GIK M11 4 B 1 14.27 +0.0

Lovisa Grosso
2012 · DEN Sparta M11 1 A 6



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

39 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 10:50 · Vind: +0.0

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Kamille Hedegaard Hallsdottir
2012 · DEN Sparta P11 4 13.01 

2
Lea Sophie Gatzwiller
2011 · DEN HvAM M11 2 13.70 

3
Uma Abildskov Ammundsen
2012 · DEN AAC M11 5 13.88 

4
Hedvig Demidoff Nielsen
2011 · DEN Sparta P11 3 14.14 

Lovisa Grosso
2012 · DEN Sparta M11 1 6



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

40 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (68.6cm / 7.65m) · Piger · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 10:50 · Vind: +0.0

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Frida Gram Jensen
2011 · DEN Sparta M11 1 3 11.39 

2
Emma Zinck Mogensen
2012 · DEN IKH M11 5 11.62 

3
Sia Due Pedersen
2012 · DEN Sparta M11 2 2 14.22 

4
Smilla Vinding Beck
2012 · DEN GIK M11 1 14.27 

5
Sophia Dreyer-Stapput
2011 · DEN FIF M11 4 12.48 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

41 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 10:35

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Astrid Irene Lambert Engberg
2009 · DEN FIF P13 1 B 4 11.61 +0.5

2
Sophie Filtenborg Brandt
2009 · DEN KIF P13 2 B 2 11.70 +0.5

3
Wilma Caroline Nielsen
2010 · DEN Sparta P13 1 A 4 11.86 +1.2

4
Maria Rose Jørgensen
2010 · DEN AAC P13 2 A 2 12.06 +1.2

5
Erika Wischmann
2009 · DEN Sparta P13 3 A 5 12.10 +1.2

6
Ursula Helleskov
2010 · DEN AAC P13 3 B 6 12.70 +0.5

7
Agnes Friis Idorn
2010 · DEN TIF M13 4 B 5 13.27 +0.5

8
Edith Thoe Fuglsang
2010 · DEN KIF P13 5 B 3 13.33 +0.5

9
Clara Jørgensen
2009 · DEN HvAM P13 4 A 3 13.35 +1.2

10
Viola Brandt Avnskjold
2009 · DEN HvAM P13 5 A 1 15.12 +1.2



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

42 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 10:35 · Vind: +1.2

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Wilma Caroline Nielsen
2010 · DEN Sparta P13 4 11.86 

2
Maria Rose Jørgensen
2010 · DEN AAC P13 2 12.06 

3
Erika Wischmann
2009 · DEN Sparta P13 5 12.10 

4
Clara Jørgensen
2009 · DEN HvAM P13 3 13.35 

5
Viola Brandt Avnskjold
2009 · DEN HvAM P13 1 15.12 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

43 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

60m hæk (76.2cm / 7.65m) · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 10:35 · Vind: +0.5

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Astrid Irene Lambert Engberg
2009 · DEN FIF P13 4 11.61 

2
Sophie Filtenborg Brandt
2009 · DEN KIF P13 2 11.70 

3
Ursula Helleskov
2010 · DEN AAC P13 6 12.70 

4
Agnes Friis Idorn
2010 · DEN TIF M13 5 13.27 

5
Edith Thoe Fuglsang
2010 · DEN KIF P13 3 13.33 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

44 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m hæk (76.2cm / 8m) · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 10:20 · Vind: +1.3

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Vagn Bjørn
2010 · DEN AAC D13 3 14.98 

2
Raphaël Stefani
2009 · DEN Sparta D13 1 2 15.33 

3
Charlie Bernhard Christensen
2010 · DEN HvAM D13 5 16.38 

4
Filip Henrik Nemo Krarup
2009 · DEN TIF M13 4 19.29 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

45 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 10:10

Rank Atlet Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Vind

1
Filippa B Clemmensen
2007 · DEN GIK P15 1 A 1 12.64 +0.7

2
Milla Eskildsen
2007 · DEN KIF P15 2 A 5 12.92 +0.7

3
Ingrid Olivarius Vølund
2007 · DEN Sparta P15 3 A 3 13.26 +0.7

4
Carla Sehrt Arnø
2008 · DEN GIK P15 1 B 4 13.75 +0.4

5
Nikoline Willadsen
2008 · DEN TIF P15 2 B 3 14.89 +0.4

6
Isabella Petersen
2008 · DEN FIF P15 3 B 2 15.22 +0.4

7
Line Drikkjær Svare
2008 · DEN AAC M15 4 A 4 15.81 +0.7

8
Elsa Kyster Hvelplund
2008 · DEN FIF P15 4 B 5 15.95 +0.4

9
Benedicte Matthiesen
2009 · DEN IKH M15 5 B 6 16.75 +0.4

10
Aimee Rønning Vilhelmsen
2007 · DEN HvAM M15 5 A 2 17.59 +0.7



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

46 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 10:10 · Vind: +0.7

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Filippa B Clemmensen
2007 · DEN GIK P15 1 12.64 

2
Milla Eskildsen
2007 · DEN KIF P15 5 12.92 

3
Ingrid Olivarius Vølund
2007 · DEN Sparta P15 3 13.26 

4
Line Drikkjær Svare
2008 · DEN AAC M15 4 15.81 

5
Aimee Rønning Vilhelmsen
2007 · DEN HvAM M15 2 17.59 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

47 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

80m hæk (76.2cm) · Piger · 14-15 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 10:10 · Vind: +0.4

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Carla Sehrt Arnø
2008 · DEN GIK P15 4 13.75 

2
Nikoline Willadsen
2008 · DEN TIF P15 3 14.89 

3
Isabella Petersen
2008 · DEN FIF P15 2 15.22 

4
Elsa Kyster Hvelplund
2008 · DEN FIF P15 5 15.95 

5
Benedicte Matthiesen
2009 · DEN IKH M15 6 16.75 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

48 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

100m hæk (83.8cm) · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 10:00 · Vind: +1.4

Placering Atlet Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat

1
Oliver Anakin Mikkelsen
2008 · DEN Sparta D15 4 15.12 

PR

2
Philip Kroner-Andersen
2008 · DEN Greve M15 3 19.24 

3
Sebastian Kirk Henning
2008 · DEN HvAM M15 2 20.72 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

49 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Højdespring · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 12:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Jonas Wiese Kofoed-Nielsen
2011 · DEN AAC M11 1.45 

2
Villum Thue Østdahl
2011 · DEN KIF D11 1.18 

3
Albert Arrey Sørensen
2012 · DEN Sparta M11 2 1.18 

4
Rune Krarup
2011 · DEN BAK M11 1.15 

5
Sixtus Joel Partov Corneliussen
2011 · DEN HvAM M11 1.00 

6
Alfred Hartung
2012 · DEN Sparta M11 1 0.90 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

50 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Højdespring · Drenge · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Jonas Wiese Kofoed-Nielsen
2011 · DEN
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Villum Thue Østdahl
2011 · DEN
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3
Albert Arrey Sørensen
2012 · DEN
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4
Rune Krarup
2011 · DEN
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5
Sixtus Joel Partov Corneliussen
2011 · DEN
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6
Alfred Hartung
2012 · DEN

0.80
-

0.85
o

0.90
o

0.95
xxx



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

51 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Højdespring · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 12:10

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Samuel Grønlund Brix
2009 · DEN Sparta D13 1 1.37 

2
Balder Breinholst
2010 · DEN AAC D13 1.34 

3
Magnus Kirkegaard Madsen
2009 · DEN HvAM D13 1.15 

3
Alfred Mørch
2009 · DEN TIF M13 1.15 

Sofus Houman-Prassé
2009 · DEN Sparta D13 1 DNS
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Forsøg · Højdespring · Drenge · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Samuel Grønlund Brix
2009 · DEN
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Højdespring · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 13:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Johan Dahl Kokkegård
2008 · DEN Sparta D15 1.50 

Sebastian Kirk Henning
2008 · DEN HvAM M15 DNS
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Forsøg · Højdespring · Drenge · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Johan Dahl Kokkegård
2008 · DEN
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Højdespring · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 11:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Frida Gram Jensen
2011 · DEN Sparta M11 1 1.33 

2
Clara Rosenberg Abrahamsen
2011 · DEN FIF M11 1.30 

3
Sophia Dreyer-Stapput
2011 · DEN FIF M11 1.30 

4
Karla Brauner Andersen
2011 · DEN Sparta P11 1.21 

5
Emma Zinck Mogensen
2012 · DEN IKH M11 1.21 

6
Emilie Østergård Ferrit
2011 · DEN HvAM M11 1.15 

7
Lilje Mai Birkelund Thomsen
2011 · DEN Sparta M11 2 1.05 

8
Martha Nexmand Olsen
2011 · DEN AAC M11 1.00 

9
Clara Høgenhav
2011 · DEN TIF M11 0.90 

10
Isabella Larsen
2012 · DEN TIF M11 0.85 

Sofie From Gren
2012 · DEN IKH M11 DQ

Smilla Vinding Beck
2012 · DEN GIK M11 NM
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Forsøg · Højdespring · Piger · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Frida Gram Jensen
2011 · DEN
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Karla Brauner Andersen
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Forsøg · Højdespring · Piger · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg
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Martha Nexmand Olsen
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58 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Højdespring · Piger · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 10:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Johanne Hansen-Møller
2010 · DEN Sparta P13 1.40 

2
Andrea Winther Glamoclija
2010 · DEN Sparta P13 1.37 

PR

3
Laura Lehman Jensen
2010 · DEN FIF P13 1.34 

4
Frida Dalsby Kønigsberg
2010 · DEN AAC P13 1.31 

5
Karoline Kristine Gatzwiller
2009 · DEN HvAM P13 1.20 

5
Andrea Agnete Guldager
2010 · DEN TIF M13 1.20 

7
Isabella Sone Randrup
2010 · DEN KIF P13 1.15 

8
Clara Jørgensen
2009 · DEN HvAM P13 1.15 

Maja Berg Thorsfelt
2009 · DEN AAC P13 DNS
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Placering Atlet Forsøg

1
Johanne Hansen-Møller
2010 · DEN
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Højdespring · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 13:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Celina Jensen
2007 · DEN AAC M15 1.62 

2
Viola Lei Hansgaard
2008 · DEN TIF P15 1.53 

3
Clara Vejlgaard
2008 · DEN Sparta P15 1.50 

4
Sarah Nygaard Sand
2007 · DEN GIK P15 1.47 

5
Louise Lehman Jensen
2008 · DEN FIF P15 1.47 

6
Sigrid Johanne Trojahn Kristiansen
2008 · DEN Sparta P15 1.41 

7
Mille Elmer
2007 · DEN KIF P15 1.38 

8
Elsa Kyster Hvelplund
2008 · DEN FIF P15 1.35 

8
Sarah Hovmann Struer
2009 · DEN IKH M15 1.35 

10
Isabella Bonde
2008 · DEN KIF P15 1.35 

11
Filippa Tvistholm Jørgensen
2008 · DEN Greve M15 1.30 

12
Aimee Rønning Vilhelmsen
2007 · DEN HvAM M15 1.25 
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Placering Atlet Forsøg

1
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2007 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
-

1.35
-

1.38
-

1.41
-

1.44
-

1.47
o

1.50
xo

1.53
o

1.56
o

1.59
-

1.62
xo

1.65
xxx

2
Viola Lei Hansgaard
2008 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
-

1.35
-

1.38
-

1.41
-

1.44
-

1.47
o

1.50
xxo

1.53
xxo

1.56
xxx

3
Clara Vejlgaard
2008 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
-

1.35
-

1.38
o

1.41
xo

1.44
xxo

1.47
xo

1.50
xo

1.53
xxx

4
Sarah Nygaard Sand
2007 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
-

1.35
o

1.38
o

1.41
o

1.44
xxo

1.47
o

1.50
xxx

5
Louise Lehman Jensen
2008 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
-

1.35
o

1.38
o

1.41
o

1.44
o

1.47
xo

1.50
xxx

6
Sigrid Johanne Trojahn Kristiansen
2008 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
o

1.35
o

1.38
o

1.41
o

1.44
xxx

7
Mille Elmer
2007 · DEN

1.10
-

1.15
-

1.20
-

1.25
-

1.30
o

1.35
o

1.38
xo

1.41
xxx

8 Elsa Kyster Hvelplund
2008 · DEN 1.10

-
1.15
-

1.20
-

1.25
o

1.30
o

1.35
o



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

62 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Højdespring · Piger · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg
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Længdespring · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 10:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Asger Lund-Bretlau
2011 · DEN Sparta M11 2 4.40 +0.9

2
Theodor Høyer Zacho
2011 · DEN IKH M11 3.83 +1.6

3
Villum Thue Østdahl
2011 · DEN KIF D11 3.79 +0.7

4
Ville Rørbeck Nørreby
2012 · DEN FIF M11 3.71 +1.3

5
Rune Krarup
2011 · DEN BAK M11 3.70 +2.4

6
Maximilian Mohr Hermansen
2011 · DEN AAC M11 3.59 +1.0

7
Louie Sehrt Arnø
2011 · DEN GIK M11 3.14 +0.5

Tobias Bonné Skytte
2012 · DEN KIF D11 DNS
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Forsøg · Længdespring · Drenge · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Asger Lund-Bretlau
2011 · DEN 4.36 / +0.9 4.14 / +1.0 4.38 / +2.0 4.40 / +0.9

2
Theodor Høyer Zacho
2011 · DEN 3.65 / NWI 3.82 / +2.1 3.83 / +1.6 3.59 / +0.9

3
Villum Thue Østdahl
2011 · DEN 3.79 / +0.7 3.67 / +1.7 3.56 / +2.1 x / NWI

4
Ville Rørbeck Nørreby
2012 · DEN 3.26 / +0.7 x / NWI 3.50 / +1.9 3.71 / +1.3

5
Rune Krarup
2011 · DEN 3.58 / +1.2 3.69 / +1.3 3.70 / +2.4 3.00 / +1.8

6
Maximilian Mohr Hermansen
2011 · DEN 3.31 / +1.8 3.30 / +1.2 3.43 / +1.8 3.59 / +1.0

7
Louie Sehrt Arnø
2011 · DEN 3.14 / +0.5 2.08 / +1.7 2.48 / +1.5 x / NWI

Tobias Bonné Skytte
2012 · DEN
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Længdespring · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 11:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Balder Breinholst
2010 · DEN AAC D13 4.77 +1.1

2
Raphaël Stefani
2009 · DEN Sparta D13 1 4.52 +0.1

3
Alfred Mørch
2009 · DEN TIF M13 4.22 +0.0

4
Silas Leth-Andersen
2010 · DEN HvAM D13 3.81 +1.5

5
Aske Birkholm Rathmann
2009 · DEN HvAM D13 3.64 +0.1

Pablo Orellana
2009 · DEN Sparta D13 1 DNS
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Forsøg · Længdespring · Drenge · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Balder Breinholst
2010 · DEN 4.71 / +0.0 4.75 / +1.1 4.65 / +0.6 4.77 / +1.1

2
Raphaël Stefani
2009 · DEN 4.52 / +0.1 4.41 / +0.9 4.27 / +0.8 x / NWI

3
Alfred Mørch
2009 · DEN 4.22 / +0.0 4.00 / +1.0 4.06 / +1.0 4.00 / +0.6

4
Silas Leth-Andersen
2010 · DEN 3.69 / +0.7 3.81 / +1.5 3.68 / +0.7 3.38 / +0.5

5
Aske Birkholm Rathmann
2009 · DEN 3.64 / +0.1 x / NWI 3.52 / +1.3 x / NWI

Pablo Orellana
2009 · DEN
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Længdespring · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 11:50

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Oliver Anakin Mikkelsen
2008 · DEN Sparta D15 5.70 +0.0

2
Anton Pabst Stenberg
2008 · DEN HvAM M15 4.60 -1.5

3
Jamie Kjær Nortoft
2007 · DEN IKH M15 4.55 -1.0

4
Mikkel Drage
2008 · DEN Greve M15 4.32 -0.1

5
Christian Noah Rørvig
2008 · DEN HvAM M15 4.31 -0.3

6
Viktor From
2007 · DEN TIF D15 3.98 +0.8

7
Asier Santiago
2007 · DEN TIF D15 3.89 -1.5
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Forsøg · Længdespring · Drenge · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Oliver Anakin Mikkelsen
2008 · DEN 5.70 / +0.0 5.36 / -1.2 5.61 / -0.8 5.70 / -1.3

2
Anton Pabst Stenberg
2008 · DEN 4.25 / +0.0 4.49 / -1.4 4.40 / -2.0 4.60 / -1.5

3
Jamie Kjær Nortoft
2007 · DEN 4.30 / +0.0 4.55 / -1.0 4.38 / -1.8 4.40 / -1.0

4
Mikkel Drage
2008 · DEN x / NWI 4.07 / +0.0 4.32 / -0.1 4.32 / -2.2

5
Christian Noah Rørvig
2008 · DEN x / NWI 4.31 / -0.3 4.23 / -1.3 4.23 / -0.6

6
Viktor From
2007 · DEN 3.88 / +0.1 3.77 / -1.0 3.98 / +0.8 x / NWI

7
Asier Santiago
2007 · DEN 3.44 / +0.0 x / NWI 2.41 / -1.6 3.89 / -1.5
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Længdespring · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 10:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Isabella Kronborg Gede
2011 · DEN TIF M11 4.02 +0.0

2
Ellen Vincentsen
2011 · DEN Sparta M11 1 3.97 -2.1

3
Josephine Baker
2011 · DEN TIF M11 3.64 +0.0

4
Karla Brauner Andersen
2011 · DEN Sparta P11 3.55 -0.1

5
Silje Bergheim Ahleson
2012 · DEN HvAM M11 3.55 -0.1

6
Lea Sophie Gatzwiller
2011 · DEN HvAM M11 3.35 +0.0

7
Martha Nexmand Olsen
2011 · DEN AAC M11 3.32 -0.1

8
Solveig Skytte Khan
2012 · DEN Sparta P11 3.21 +0.0

9
Pola Czerminska-Makinia
2013 · DEN BAK M11 3.15 +0.0

10
Lea Rødgaard
2012 · DEN IKH M11 3.13 -0.1

11
Karla-Malou Hassø Nielsen
2012 · DEN GIK M11 3.05 +0.0

12
Lovisa Grosso
2012 · DEN Sparta M11 1 2.92 +0.0
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Forsøg · Længdespring · Piger · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Isabella Kronborg Gede
2011 · DEN 4.02 / +0.0 3.86 / +0.0 3.55 / -1.2

2
Ellen Vincentsen
2011 · DEN 3.50 / +0.0 3.70 / -1.0 3.97 / -2.1

3
Josephine Baker
2011 · DEN 3.64 / +0.0 3.58 / +0.0 3.57 / -0.4

4
Karla Brauner Andersen
2011 · DEN 3.48 / +0.0 3.55 / -0.1 3.52 / +0.0

5
Silje Bergheim Ahleson
2012 · DEN 3.48 / +0.0 3.44 / -0.1 3.55 / -0.1

6
Lea Sophie Gatzwiller
2011 · DEN 3.35 / +0.0 3.26 / +0.0 3.12 / +0.0

7
Martha Nexmand Olsen
2011 · DEN 3.28 / +0.0 3.29 / +0.0 3.32 / -0.1

8
Solveig Skytte Khan
2012 · DEN 3.21 / +0.0 3.02 / -1.0 3.19 / -0.1

9
Pola Czerminska-Makinia
2013 · DEN 3.15 / +0.0 3.11 / -0.3 3.12 / -1.0

10
Lea Rødgaard
2012 · DEN 3.09 / +0.0 3.13 / -0.1 3.04 / +0.0

11
Karla-Malou Hassø Nielsen
2012 · DEN 2.80 / +0.0 3.05 / +0.0 2.99 / -0.2

12
Lovisa Grosso
2012 · DEN 2.73 / +0.0 2.92 / +0.0 2.91 / +0.8



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

71 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Længdespring · Piger · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 10:50

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Alma Børregaard Ravn
2009 · DEN Sparta P13 5.54 -0.3

2
Johanne Hansen-Møller
2010 · DEN Sparta P13 4.55 +0.0

3
Siri Milter Fausager
2009 · DEN FIF P13 4.24 +0.0

4
Karoline Kristine Gatzwiller
2009 · DEN HvAM P13 4.19 -0.2

5
Elisabeth Gaarde Høgsbro
2010 · DEN FIF P13 4.16 +0.0

6
Maria Rose Jørgensen
2010 · DEN AAC P13 3.95 +0.0

7
Ursula Helleskov
2010 · DEN AAC P13 3.89 +0.0

8
Fernanda Refsgård
2010 · DEN KIF P13 3.66 +0.0

9
Freja Kauschen
DEN KIF P13 3.64 -0.3

10
Lærke Be Huynh-Olesen
2010 · DEN HvAM P13 2.70 +0.0

Signe Kjeldgaard Løber
2009 · DEN TIF M13 DNS



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

72 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Længdespring · Piger · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Alma Børregaard Ravn
2009 · DEN 5.54 / -0.3 5.32 / -0.5 5.15 / -0.2 5.45 / -0.8

2
Johanne Hansen-Møller
2010 · DEN 4.39 / +0.0 4.55 / +0.0 4.45 / -0.1 4.49 / -1.5

3
Siri Milter Fausager
2009 · DEN 4.18 / -0.5 4.24 / +0.0 4.15 / +0.0 4.11 / +0.0

4
Karoline Kristine Gatzwiller
2009 · DEN 4.19 / -0.2 4.11 / +0.0 4.13 / -0.7 3.89 / -0.5

5
Elisabeth Gaarde Høgsbro
2010 · DEN 4.16 / +0.0 3.95 / -1.9 3.96 / +0.0 4.08 / -1.0

6
Maria Rose Jørgensen
2010 · DEN 3.86 / -1.6 3.95 / +0.0 3.87 / -0.5 3.71 / -0.3

7
Ursula Helleskov
2010 · DEN 3.68 / -1.0 3.89 / +0.0 3.82 / +0.0 3.43 / +0.0

8
Fernanda Refsgård
2010 · DEN 3.27 / +0.0 3.66 / +0.0 3.64 / -1.3 x / NWI

9
Freja Kauschen
DEN 3.60 / +0.0 3.58 / +0.0 3.45 / -0.6 3.64 / -0.3

10
Lærke Be Huynh-Olesen
2010 · DEN 2.54 / +0.0 2.40 / +0.0 2.07 / -0.3 2.70 / +0.0

Signe Kjeldgaard Løber
2009 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

73 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Længdespring · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 11:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat Vind

1
Celina Jensen
2007 · DEN AAC M15 5.27 +0.0

2
Milla Eskildsen
2007 · DEN KIF P15 5.14 +1.9

3
Vilma Viggers Fabild
2008 · DEN FIF P15 4.96 

PR +0.1

4
Amalie Hesthaven
2008 · DEN GIK P15 4.74 +1.9

5
Queen Riege
2008 · DEN Sparta P15 4.74 +2.6

6
Asta Marie Holck Hansen
2007 · DEN FIF P15 4.68 +0.0

7
Esther Falck
2008 · DEN Sparta P15 4.48 +0.5

8
Selma Guldager Knudsen
2008 · DEN TIF P15 4.48 +2.2

9
Maj Flinch Biehl
2009 · DEN IKH M15 4.12 +1.6

Anabelle Croucher
2009 · DEN GIK P15 DNS



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

74 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Længdespring · Piger · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Celina Jensen
2007 · DEN 4.88 / +0.9 5.27 / +0.0 5.00 / +0.5 x / NWI

2
Milla Eskildsen
2007 · DEN x / NWI 5.04 / +0.0 5.14 / +1.9 4.94 / +1.7

3
Vilma Viggers Fabild
2008 · DEN 4.96 / +0.1 3.91 / +1.1 x / NWI 4.73 / +2.2

4
Amalie Hesthaven
2008 · DEN 4.31 / +0.8 4.65 / +0.0 4.44 / +1.4 4.74 / +1.9

5
Queen Riege
2008 · DEN 4.44 / +1.4 4.37 / +0.0 x / NWI 4.74 / +2.6

6
Asta Marie Holck Hansen
2007 · DEN 4.30 / +0.0 4.68 / +0.0 4.22 / +0.6 4.65 / +0.1

7
Esther Falck
2008 · DEN 4.42 / +0.8 4.47 / +0.0 4.48 / +0.5 4.45 / +1.9

8
Selma Guldager Knudsen
2008 · DEN x / NWI 4.36 / +1.3 4.48 / +2.2 x / NWI

9
Maj Flinch Biehl
2009 · DEN x / NWI 3.96 / +0.0 4.12 / +1.6 x / NWI

Anabelle Croucher
2009 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

75 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (2kg) · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 11:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Jonas Wiese Kofoed-Nielsen
2011 · DEN AAC M11 8.43 

2
Bjørn Jensen
2011 · DEN IKH M11 8.42 

3
Dusan Stefanovic
2012 · DEN Sparta M11 1 8.02 

4
Mark Kardos
2011 · DEN Sparta M11 1 7.36 

5
Zilas Mikkelsen
2012 · DEN Sparta M11 2 7.00 

6
William Persson
2011 · DEN Sparta M11 2 6.54 

7
Christopher L Winther
2011 · DEN BAK M11 6.40 

8
Sixten Hoffmann Holbek
2012 · DEN GIK M11 6.06 

9
David Klaumann
2012 · DEN TIF M11 5.73 

10
Sebastian Bowie Meyer-Holm
Nielsen
2012 · DEN

HvAM M11 5.45 

11
Svend Børsting Holdgaard
2013 · DEN KIF D11 5.26 

12
Konrad Holst Riddermann Schiøth
2012 · DEN GIK M11 4.95 

Tobias Bonné Skytte
2012 · DEN KIF D11 DNS



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

76 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (2kg) · Drenge · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Jonas Wiese Kofoed-Nielsen
2011 · DEN 7.68 8.43 7.33 7.67

2
Bjørn Jensen
2011 · DEN 7.84 8.42 8.15 8.11

3
Dusan Stefanovic
2012 · DEN 7.08 7.61 8.02 7.11

4
Mark Kardos
2011 · DEN x 7.36 6.98 6.45

5
Zilas Mikkelsen
2012 · DEN 6.87 7.00 6.21 x

6
William Persson
2011 · DEN 6.18 6.54 6.29 6.11

7
Christopher L Winther
2011 · DEN 5.49 6.06 6.04 6.40

8
Sixten Hoffmann Holbek
2012 · DEN 4.89 6.06 5.85 5.89

9
David Klaumann
2012 · DEN 5.73 5.15 5.33 5.68

10
Sebastian Bowie Meyer-Holm
Nielsen
2012 · DEN

4.03 5.45 4.73 4.99

11
Svend Børsting Holdgaard
2013 · DEN 4.69 4.78 5.26 5.13

12
Konrad Holst Riddermann Schiøth
2012 · DEN x 4.76 4.95 4.95

Tobias Bonné Skytte
2012 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

77 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (3kg) · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 14:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
William Kühn Bjerre
2010 · DEN AAC D13 8.56 

2
Conrad Rohde
2009 · DEN Sparta D13 1 7.75 

3
Marcus Si Dyrby Dong
2010 · DEN HvAM D13 7.65 

4
Oliver Kronborg
2010 · DEN TIF M13 6.99 

5
Alfred Kragh Madsen
2009 · DEN HvAM D13 5.74 

Tobias Thomsen Kim
2010 · DEN AAC D13 DNS

Mathias Bech Gjerløv
2009 · DEN Sparta D13 1 DNS



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

78 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (3kg) · Drenge · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
William Kühn Bjerre
2010 · DEN 8.43 8.26 7.95 8.56

2
Conrad Rohde
2009 · DEN 7.65 7.75 6.26 7.35

3
Marcus Si Dyrby Dong
2010 · DEN 7.54 7.05 7.16 7.65

4
Oliver Kronborg
2010 · DEN 6.65 6.29 6.99 6.68

5
Alfred Kragh Madsen
2009 · DEN x x 5.34 5.74

Tobias Thomsen Kim
2010 · DEN

Mathias Bech Gjerløv
2009 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

79 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (4kg) · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 12:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Johan Dahl Kokkegård
2008 · DEN Sparta D15 10.56 

2
Vincent Breau
2008 · DEN TIF D15 6.80 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

80 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (4kg) · Drenge · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Johan Dahl Kokkegård
2008 · DEN 9.44 10.56 9.54 10.42

2
Vincent Breau
2008 · DEN 6.52 6.18 6.68 6.80



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

81 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (2kg) · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 13:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Clara Rosenberg Abrahamsen
2011 · DEN FIF M11 7.95 

2
Nova Marianne Meisl Abenth
2012 · DEN Sparta P11 5.60 

3
Sofie From Gren
2012 · DEN IKH M11 5.07 

4
Cecilie Winther
2013 · DEN BAK M11 4.97 

5
Uma Abildskov Ammundsen
2012 · DEN AAC M11 4.28 

6
Ella El-Maghlouk
2011 · DEN HvAM M11 4.10 

7
Isabella Larsen
2012 · DEN TIF M11 3.72 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

82 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (2kg) · Piger · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Clara Rosenberg Abrahamsen
2011 · DEN 7.95 7.53 7.70 7.00

2
Nova Marianne Meisl Abenth
2012 · DEN 4.28 5.25 5.10 5.60

3
Sofie From Gren
2012 · DEN x 4.68 5.05 5.07

4
Cecilie Winther
2013 · DEN 4.48 4.71 4.03 4.97

5
Uma Abildskov Ammundsen
2012 · DEN 3.69 4.13 4.28 x

6
Ella El-Maghlouk
2011 · DEN 2.59 3.29 4.10 x

7
Isabella Larsen
2012 · DEN x 3.57 3.72 x



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

83 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (2kg) · Piger · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 11:50

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Laura Lehman Jensen
2010 · DEN FIF P13 8.76 

2
Karla Kathrine Viggers Fabild
2010 · DEN FIF P13 7.58 

PR

3
Katrine Holst
2009 · DEN HvAM P13 7.41 

4
Freja Holm Smith
2010 · DEN TIF M13 7.00 

5
Cecilie Zachariae
2009 · DEN Sparta P13 6.75 

6
Clara Lund-Bretlau
2009 · DEN Sparta P13 6.42 

7
Anna Enyo Boysen Chachah
2010 · DEN KIF P13 6.30 

8
Edith Thoe Fuglsang
2010 · DEN KIF P13 6.09 

9
Freja Ager
2010 · DEN AAC P13 6.04 

10
Luna Corina Jønsson
2009 · DEN HvAM P13 5.50 

Amelie Zemanova
2010 · DEN AAC P13 DNS



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

84 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (2kg) · Piger · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Laura Lehman Jensen
2010 · DEN 8.09 8.19 8.45 8.76

2
Karla Kathrine Viggers Fabild
2010 · DEN 7.48 7.58 6.58 6.93

3
Katrine Holst
2009 · DEN 6.65 7.41 6.29 7.13

4
Freja Holm Smith
2010 · DEN 6.56 6.49 6.45 7.00

5
Cecilie Zachariae
2009 · DEN 6.35 6.65 6.43 6.75

6
Clara Lund-Bretlau
2009 · DEN 6.25 6.42 x 6.21

7
Anna Enyo Boysen Chachah
2010 · DEN 5.90 5.65 6.05 6.30

8
Edith Thoe Fuglsang
2010 · DEN 5.53 5.29 6.09 5.54

9
Freja Ager
2010 · DEN 6.04 5.34 5.38 5.16

10
Luna Corina Jønsson
2009 · DEN 5.05 5.02 5.50 5.27

Amelie Zemanova
2010 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

85 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Kuglestød (3kg) · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 12:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Amalie Sofie Nielsen
2007 · DEN Sparta P15 11.96 

2
Line Drikkjær Svare
2008 · DEN AAC M15 10.71 

3
Aliya Dahl
2007 · DEN KIF P15 10.35 

4
Louise Lehman Jensen
2008 · DEN FIF P15 10.00 

5
Aino Wanji
2008 · DEN TIF P15 9.09 

6
Gertrud Sander Clausen
2008 · DEN FIF P15 8.17 

7
Sarah Hovmann Struer
2009 · DEN IKH M15 8.08 

8
Clara Vejlgaard
2008 · DEN Sparta P15 7.75 

9
Clara Wellendorf
2008 · DEN IKH M15 7.18 

10
Amalie Hesthaven
2008 · DEN GIK P15 7.11 

11
Beatrice Abigail Copeland
Kristensen
2007 · DEN

HvAM M15 6.96 

12
Sofie Skovgaard Olesen
2008 · DEN Greve M15 5.81 

13
Olivia Mubuka
2008 · DEN HvAM M15 4.94 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

86 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Kuglestød (3kg) · Piger · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Amalie Sofie Nielsen
2007 · DEN 11.38 11.58 11.29 11.96

2
Line Drikkjær Svare
2008 · DEN 9.87 x 10.71 10.30

3
Aliya Dahl
2007 · DEN 9.95 10.35 9.53 9.63

4
Louise Lehman Jensen
2008 · DEN 8.76 9.19 10.00 9.62

5
Aino Wanji
2008 · DEN 8.09 9.05 9.05 9.09

6
Gertrud Sander Clausen
2008 · DEN 8.17 7.81 7.98 8.14

7
Sarah Hovmann Struer
2009 · DEN 6.97 8.02 7.56 8.08

8
Clara Vejlgaard
2008 · DEN 7.59 7.75 6.86 7.48

9
Clara Wellendorf
2008 · DEN 7.18 6.39 6.58 6.59

10
Amalie Hesthaven
2008 · DEN 6.45 6.95 7.11 6.67

11
Beatrice Abigail Copeland
Kristensen
2007 · DEN

6.89 6.42 6.96 6.55

12
Sofie Skovgaard Olesen
2008 · DEN 5.47 5.81 5.63 5.79

13
Olivia Mubuka
2008 · DEN 4.58 4.89 - 4.94



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

87 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Diskoskast (1kg) · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 15:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Mads Vincentsen
2007 · DEN Sparta D15 33.21 

2
Johan Elton Stenberg Gjerulff-
Ebbesen
2007 · DEN

HvAM M15 21.22 

3
Tristan Trzecieski
2007 · DEN AAC M15 18.70 

4
Albert Lysemose Nielsen
2008 · DEN IKH M15 17.18 

Andreas Bjarup Johansen
2008 · DEN HvAM M15 DNS

Villy Reedtz Funder
2008 · DEN Sparta D15 NM



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

88 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Diskoskast (1kg) · Drenge · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Mads Vincentsen
2007 · DEN x 33.21 20.83 24.72

2
Johan Elton Stenberg Gjerulff-
Ebbesen
2007 · DEN

21.22 20.75 19.68 18.15

3
Tristan Trzecieski
2007 · DEN x x x 18.70

4
Albert Lysemose Nielsen
2008 · DEN 17.18 15.34 16.93 x

Andreas Bjarup Johansen
2008 · DEN

Villy Reedtz Funder
2008 · DEN x x x x



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

89 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Diskoskast (0.75kg) · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 10:00

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Amalie Sofie Nielsen
2007 · DEN Sparta P15 23.96 

2
Asta Hindborg
2007 · DEN FIF P15 22.50 

3
Helene R. Andersen
2008 · DEN Greve M15 19.59 

4
Aino Wanji
2008 · DEN TIF P15 19.03 

5
Benedicte Matthiesen
2009 · DEN IKH M15 18.73 

6
Ingrid Bjerring Bove
2007 · DEN GIK P15 17.90 

7
Melanie Isabell Øste Jørgensen
2007 · DEN FIF P15 15.31 

8
Alma Bøge Crichton
2008 · DEN TIF P15 12.71 

9
Isabella Bonde
2008 · DEN KIF P15 11.02 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

90 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Diskoskast (0.75kg) · Piger · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Amalie Sofie Nielsen
2007 · DEN 23.83 22.97 23.96 22.03

2
Asta Hindborg
2007 · DEN 19.68 22.50 x x

3
Helene R. Andersen
2008 · DEN 19.59 x x 17.30

4
Aino Wanji
2008 · DEN 17.60 19.03 18.88 17.80

5
Benedicte Matthiesen
2009 · DEN 16.26 18.73 16.87 18.25

6
Ingrid Bjerring Bove
2007 · DEN 14.48 17.90 16.48 15.06

7
Melanie Isabell Øste Jørgensen
2007 · DEN 13.38 x 15.31 x

8
Alma Bøge Crichton
2008 · DEN 10.06 12.71 x 12.35

9
Isabella Bonde
2008 · DEN 11.02 10.14 x 10.44



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

91 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Spydkast (400g) · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 14:30

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Samuel Grønlund Brix
2009 · DEN Sparta D13 1 31.25 

2
William Kühn Bjerre
2010 · DEN AAC D13 27.94 

3
Sofus Houman-Prassé
2009 · DEN Sparta D13 1 27.23 

4
Oliver Kronborg
2010 · DEN TIF M13 25.30 

5
Magnus Kirkegaard Madsen
2009 · DEN HvAM D13 22.29 

6
Herman Marcussen
2010 · DEN AAC D13 21.90 

7
Marcus Si Dyrby Dong
2010 · DEN HvAM D13 19.89 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

92 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Spydkast (400g) · Drenge · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Samuel Grønlund Brix
2009 · DEN 30.47 29.82 29.55 31.25

2
William Kühn Bjerre
2010 · DEN 23.10 24.02 27.94 23.29

3
Sofus Houman-Prassé
2009 · DEN 27.23 - - -

4
Oliver Kronborg
2010 · DEN 25.30 22.15 19.65 22.20

5
Magnus Kirkegaard Madsen
2009 · DEN 22.12 22.29 21.11 21.85

6
Herman Marcussen
2010 · DEN 21.90 21.61 20.90 19.85

7
Marcus Si Dyrby Dong
2010 · DEN 19.89 x 19.40 13.57



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

93 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Spydkast (600g) · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 13:20

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Mads Vincentsen
2007 · DEN Sparta D15 45.02 

2
Tristan Trzecieski
2007 · DEN AAC M15 36.11 

3
Thor Knudsen
2007 · DEN Sparta D15 35.11 

4
Mikkel Drage
2008 · DEN Greve M15 25.23 

5
Albert Lysemose Nielsen
2008 · DEN IKH M15 21.20 

6
Sitotaw Theo Sänger
2008 · DEN HvAM M15 18.73 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

94 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Spydkast (600g) · Drenge · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Mads Vincentsen
2007 · DEN 45.02 x 43.93 40.53

2
Tristan Trzecieski
2007 · DEN 35.92 36.11 34.61 35.02

3
Thor Knudsen
2007 · DEN 33.57 35.11 34.36 31.60

4
Mikkel Drage
2008 · DEN 25.23 21.18 21.09 20.89

5
Albert Lysemose Nielsen
2008 · DEN 21.20 20.60 20.50 18.87

6
Sitotaw Theo Sänger
2008 · DEN 14.95 15.12 18.73 14.89



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom
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95 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Spydkast (400g) · Piger · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 13:50

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Siri Milter Fausager
2009 · DEN FIF P13 23.39 

2
Saga Nimb
2010 · DEN Sparta P13 19.49 

3
Wilma Caroline Nielsen
2010 · DEN Sparta P13 16.44 

4
Tabitha Haahr Lynderup
2010 · DEN HvAM P13 15.97 

5
Fernanda Refsgård
2010 · DEN KIF P13 14.67 

6
Maggie Upton Raae
2009 · DEN HvAM P13 13.87 

7
Ellen Olivarius
2009 · DEN FIF P13 13.68 

8
Agnes Friis Idorn
2010 · DEN TIF M13 13.31 

9
Freja Ager
2010 · DEN AAC P13 6.46 

Franciska Trzecieski
2010 · DEN AAC P13 DNS
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96 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Spydkast (400g) · Piger · 12-13 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Siri Milter Fausager
2009 · DEN 21.26 23.39 19.25 16.51

2
Saga Nimb
2010 · DEN 19.49 17.59 15.92 18.44

3
Wilma Caroline Nielsen
2010 · DEN 15.55 15.80 16.44 14.15

4
Tabitha Haahr Lynderup
2010 · DEN 8.14 14.32 12.28 15.97

5
Fernanda Refsgård
2010 · DEN 11.39 14.67 12.81 12.98

6
Maggie Upton Raae
2009 · DEN 11.26 12.52 10.58 13.87

7
Ellen Olivarius
2009 · DEN 9.96 11.64 11.30 13.68

8
Agnes Friis Idorn
2010 · DEN 13.31 10.56 10.94 12.61

9
Freja Ager
2010 · DEN x 4.89 4.32 6.46

Franciska Trzecieski
2010 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

97 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Spydkast (500g) · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 12:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Viola Lei Hansgaard
2008 · DEN TIF P15 38.96 

2
Mille Elmer
2007 · DEN KIF P15 27.32 

3
Asta Hindborg
2007 · DEN FIF P15 24.40 

4
Annika Aqraou
2007 · DEN FIF P15 23.63 

5
Esther Falck
2008 · DEN Sparta P15 21.39 

6
Ingrid Bjerring Bove
2007 · DEN GIK P15 14.79 

7
Helene R. Andersen
2008 · DEN Greve M15 14.12 

8
Olivia Mubuka
2008 · DEN HvAM M15 12.15 
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98 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Spydkast (500g) · Piger · 14-15 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Viola Lei Hansgaard
2008 · DEN 38.80 38.84 33.86 38.96

2
Mille Elmer
2007 · DEN 27.32 22.94 25.80 26.50

3
Asta Hindborg
2007 · DEN 22.68 23.10 22.60 24.40

4
Annika Aqraou
2007 · DEN 20.49 23.63 16.69 23.59

5
Esther Falck
2008 · DEN 20.19 20.55 21.09 21.39

6
Ingrid Bjerring Bove
2007 · DEN 14.79 x 9.39 13.51

7
Helene R. Andersen
2008 · DEN 14.12 13.99 x 12.97

8
Olivia Mubuka
2008 · DEN 12.15 9.85 11.65 10.15



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

99 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hylerkast Boldkast (145g) · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 13:20

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Mark Kardos
2011 · DEN Sparta M11 1 39.57 

2
Ville Rørbeck Nørreby
2012 · DEN FIF M11 36.95 

3
Storm Breinholst
2013 · DEN AAC M11 35.48 

4
Zilas Mikkelsen
2012 · DEN Sparta M11 2 34.76 

5
Viggo Lysemose Nielsen
2011 · DEN IKH M11 30.51 

6
William Persson
2011 · DEN Sparta M11 2 28.01 

7
Sixten Hoffmann Holbek
2012 · DEN GIK M11 25.41 

8
Gabriel Baker
2012 · DEN TIF M11 25.34 

9
Johan Vad-Nakai
2011 · DEN HvAM M11 24.77 

10
Adam Bank Rasmussen
2011 · DEN BAK M11 22.98 

Miron Herbild
2011 · DEN KIF D11 DNS

Bjørnstjerne Nøss Bendixen
2011 · DEN KIF D11 DNS
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18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

100 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Hylerkast Boldkast (145g) · Drenge · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Mark Kardos
2011 · DEN 32.22 20.72 39.24 39.57

2
Ville Rørbeck Nørreby
2012 · DEN 24.60 35.34 36.95 35.31

3
Storm Breinholst
2013 · DEN 30.77 34.43 35.48 x

4
Zilas Mikkelsen
2012 · DEN 34.76 34.52 x 27.73

5
Viggo Lysemose Nielsen
2011 · DEN 30.51 30.47 26.25 27.47

6
William Persson
2011 · DEN 24.08 25.54 23.23 28.01

7
Sixten Hoffmann Holbek
2012 · DEN 25.41 24.34 21.79 22.74

8
Gabriel Baker
2012 · DEN 25.34 21.64 25.14 22.63

9
Johan Vad-Nakai
2011 · DEN 23.03 22.77 24.57 24.77

10
Adam Bank Rasmussen
2011 · DEN 22.98 20.09 22.06 20.92

Miron Herbild
2011 · DEN

Bjørnstjerne Nøss Bendixen
2011 · DEN
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101 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hylerkast Boldkast (145g) · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 12:40

Placering Atlet Hold Startnr. Resultat

1
Wilma Kousgaard Kjærgaard
2011 · DEN AAC M11 25.62 

2
Lua Vindberg Hjort
2011 · DEN Sparta P11 21.95 

3
Nova Marianne Meisl Abenth
2012 · DEN Sparta P11 18.58 

4
Clara Høgenhav
2011 · DEN TIF M11 17.43 

5
Karla-Malou Hassø Nielsen
2012 · DEN GIK M11 17.27 

6
Selma Pedersen
2012 · DEN IKH M11 16.21 

7
Ella El-Maghlouk
2011 · DEN HvAM M11 11.92 

Liva Palmy Stein
2012 · DEN Sparta M11 1 DNS
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102 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Forsøg · Hylerkast Boldkast (145g) · Piger · 10-11 år · Finale

Placering Atlet Forsøg

1
Wilma Kousgaard Kjærgaard
2011 · DEN x 25.62 22.08 22.61

2
Lua Vindberg Hjort
2011 · DEN 21.08 21.95 19.84 21.33

3
Nova Marianne Meisl Abenth
2012 · DEN 17.62 17.13 18.58 15.39

4
Clara Høgenhav
2011 · DEN 14.61 17.41 13.28 17.43

5
Karla-Malou Hassø Nielsen
2012 · DEN 16.07 17.27 16.68 16.23

6
Selma Pedersen
2012 · DEN 12.30 15.52 14.77 16.21

7
Ella El-Maghlouk
2011 · DEN 9.50 9.52 11.92 x

Liva Palmy Stein
2012 · DEN



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

103 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m · Drenge · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 15:00

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

KIF D11
DEN KIF D11

1.  Villum Thue Østdahl

2.  Theodore Banerjee

3.  Hektor-Gabriel Kronborg

4.  Svend Børsting Holdgaard



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

104 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m · Piger · 10-11 år · Finale 18/09/2022, 15:00

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

Sparta P11 1
DEN Sparta P11

1.  Kamille Hedegaard Hallsdottir

2.  Karla Brauner Andersen

3.  Solveig Skytte Khan

4.  Hedvig Demidoff Nielsen



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

105 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 15:07

Rank Stafethold Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
AAC M11 - 1
DEN AAC M11 1 A 4 36.42 

2
IKH M11
DEN IKH M11 2 A 2 36.67 

3
Sparta M11 - 2
DEN Sparta M11 2 3 A 5 37.15 

4
Sparta M11 - 1
DEN Sparta M11 1 1 B 1 37.41 

5
FIF M11
DEN FIF M11 2 B 5 37.99 

6
BAK M11
DEN BAK M11 4 A 1 38.34 

7
HvAM M11
DEN HvAM M11 5 A 3 40.13 

8
TIF M11
DEN TIF M11 6 A 6 40.17 

9
AAC M11 - 2
DEN AAC M11 3 B 4 40.77 

10
GIK M11
DEN GIK M11 4 B 3 41.32 

11
IKH M11 - 2
DEN IKH M11 5 B 2 42.36 
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18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

106 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 15:07

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
AAC M11 - 1
DEN AAC M11 4 36.42 

1.  Alexander Vedel Møller

2.  Storm Breinholst

3.  Jonas Wiese Kofoed-Nielsen

4.  Maximilian Mohr Hermansen

2
IKH M11
DEN IKH M11 2 36.67 

1.  Viggo Lysemose Nielsen

2.  Theodor Høyer Zacho

3.  Bjørn Jensen

4.  Lea Rødgaard

3
Sparta M11 - 2
DEN Sparta M11 2 5 37.15 

1.  Asger Lund-Bretlau

2.  Albert Arrey Sørensen

3.  Lilje Mai Birkelund Thomsen

4.  Sia Due Pedersen

4
BAK M11
DEN BAK M11 1 38.34 

1.  Adam Bank Rasmussen

2.  Rune Krarup

3.  Pola Czerminska-Makinia

4.  Christopher L Winther

5
HvAM M11
DEN HvAM M11 3 40.13 

1.  Lea Sophie Gatzwiller

2.  Emilie Østergård Ferrit

3.  Sixtus Joel Partov
Corneliussen
4.  Sebastian Bowie Meyer-Holm
Nielsen



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

107 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 15:07

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

6
TIF M11
DEN TIF M11 6 40.17 

1.  Isabella Kronborg Gede

2.  David Klaumann

3.  Clara Høgenhav

4.  Josephine Baker



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

108 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x60m MIX HOLD · Mix ungdom · 10-11 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 15:07

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
Sparta M11 - 1
DEN Sparta M11 1 1 37.41 

1.  Alfred Hartung

2.  Dusan Stefanovic

3.  Frida Gram Jensen

4.  Ellen Vincentsen

2
FIF M11
DEN FIF M11 5 37.99 

1.  Sophia Dreyer-Stapput

2.  Clara Rosenberg Abrahamsen

3.  Daniel Hedley Bertelsen

4.  Ville Rørbeck Nørreby

3
AAC M11 - 2
DEN AAC M11 4 40.77 

1.  Lily Ilsøe Moreno

2.  Uma Abildskov Ammundsen

3.  Martha Nexmand Olsen

4.  Sarah Martens Gudmand-
Høyer

4
GIK M11
DEN GIK M11 3 41.32 

1.  Louie Sehrt Arnø

2.  Alvin Christian Wamberg

3.  Konrad Holst Riddermann
Schiøth

4.  Karla-Malou Hassø Nielsen

5
IKH M11 - 2
DEN IKH M11 2 42.36 

1.  Laura Jensen

2.  Sofie From Gren

3.  Selma Pedersen

4.  Emma Zinck Mogensen



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

109 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x80m · Drenge · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 15:40

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
AAC D13
DEN AAC D13 3 45.12 

1.  Tobias Thomsen Kim

2.  Herman Marcussen

3.  Vagn Bjørn

4.  Balder Breinholst

2
Sparta D13 1
DEN Sparta D13 1 4 46.45 

1.  Sofus Houman-Prassé

2.  Conrad Rohde

3.  Samuel Grønlund Brix

4.  Raphaël Stefani

3
HvAM D13
DEN HvAM D13 2 50.38 

1.  Magnus Kirkegaard Madsen

2.  Silas Leth-Andersen

3.  Alfred Kragh Madsen

4.  Charlie Bernhard Christensen



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

110 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x80m · Piger · 12-13 år · Finaler · Samlet liste 18/09/2022, 15:24

Rank Stafethold Hold Startnr. Placering Gruppe Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
Sparta AL P13 1
DEN Sparta P13 B 5 42.44 

2
Sparta AL P13 2
DEN Sparta P13 1 A 3 45.73 

3
P12-P13 1
DEN FIF P13 2 A 5 47.64 

4
AAC P13 - 1
DEN AAC P13 3 A 2 48.96 

5
KIF P13
DEN KIF P13 B 4 49.51 

6
HvAM P13
DEN HvAM P13 B 2 51.94 

AAC P13 - 2
DEN AAC P13 B 3

HvAM P13 - 2
DEN HvAM P13 A 4 DQ
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111 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe A (af 2) 18/09/2022, 15:24

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
Sparta AL P13 2
DEN Sparta P13 3 45.73 

1.  Clara Lund-Bretlau

2.  Erika Wischmann

3.  Cecilie Zachariae

4.  Saga Nimb

2
P12-P13 1
DEN FIF P13 5 47.64 

1.  Astrid Irene Lambert Engberg

2.  Siri Milter Fausager

3.  Laura Lehman Jensen

4.  Elisabeth Gaarde Høgsbro

3
AAC P13 - 1
DEN AAC P13 2 48.96 

1.  Maria Rose Jørgensen

2.  Frida Dalsby Kønigsberg

3.  Amelie Zemanova

4.  Franciska Trzecieski

HvAM P13 - 2
DEN HvAM P13 4 DQ

1.  Tabitha Haahr Lynderup

2.  Viola Brandt Avnskjold

3.  Luna Corina Jønsson

4.  Clara Jørgensen



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

112 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x80m · Piger · 12-13 år · Finale · Gruppe B (af 2) 18/09/2022, 15:24

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

HvAM P13
DEN HvAM P13 2 51.94 

1.  Karoline Kristine Gatzwiller

2.  Katrine Holst

3.  Merle Hvid Miiller

4.  Maggie Upton Raae

AAC P13 - 2
DEN AAC P13 3

1.  Ursula Helleskov

2.  Freja Ager

3.  Karoline Lovmand
Munksgaard

4.  Maja Berg Thorsfelt

KIF P13
DEN KIF P13 4 49.51 

1.  Sophie Filtenborg Brandt

2.  Freja Kauschen

3.  Isabella Sone Randrup

4.  Fernanda Refsgård

Sparta AL P13 1
DEN Sparta P13 5 42.44 

1.  Wilma Caroline Nielsen

2.  Johanne Hansen-Møller

3.  Andrea Winther Glamoclija

4.  Alma Børregaard Ravn



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

113 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x80m MIX HOLD · Mix ungdom · 12-13 år · Finale 18/09/2022, 15:40

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
TIF M13
DEN TIF M13 47.38 



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

114 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x100m · Drenge · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 15:57

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
Sparta AL D15
DEN Sparta D15 3 46.52 

=ÅB

1.  Mads Vincentsen

2.  Nikolaj Krüger

3.  Oliver Anakin Mikkelsen

4.  Thor Knudsen

TIF D15
DEN TIF D15 2



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

115 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x100m · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 16:04

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
KIF P15
DEN KIF P15 4 51.30 

=ÅB

1.  Milla Eskildsen

2.  Aliya Dahl

3.  Sophia Bonde

4.  Mille Elmer

2
Sparta AL P15
DEN Sparta P15 2 51.44 

=ÅB

1.  Esther Falck

2.  Christine Emilie Næsby

3.  Ingrid Olivarius Vølund

4.  Maja Børregaard Voigt

3
FIF P15
DEN FIF P15 5 54.14 

=ÅB

1.  Vilma Viggers Fabild

2.  Nanna Trier Svendsen

3.  Asta Hindborg

4.  Asta Marie Holck Hansen

4
FIF P15 - 2
DEN FIF P15 3 55.49 

=ÅB

1.  Isabella Petersen

2.  Annika Aqraou

3.  Elsa Kyster Hvelplund

4.  Louise Lehman Jensen

5
TIF P15
DEN TIF P15 6 55.87 

=ÅB

6
GIK P15
DEN GIK P15 1 1:06.70 

=ÅB

1.  Amalie Hesthaven

2.  Filippa B Clemmensen

3.  Sarah Nygaard Sand



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

116 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x100m · Piger · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 16:04

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

4.  Carla Sehrt Arnø
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18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

117 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

4x100m MIX HOLD · Mix ungdom · 14-15 år · Finale 18/09/2022, 15:50

Placering Stafethold Hold Startnr. Bane Reakt. Resultat Split Lap

1
AAC M15
DEN AAC M15 3 48.00 

1.  Tristan Trzecieski

2.  Emil Zilmer Lund

3.  Mads Varnike Schiff

4.  Carl Bäckström Nielsen

2
Greve M15
DEN Greve M15 4 52.88 

1.  Philip Kroner-Andersen

2.  Mikkel Drage

3.  Filippa Tvistholm Jørgensen

4.  Sofie Skovgaard Olesen

3
HvAM M15 - 1
DEN HvAM M15 2 54.04 

1.  Beatrice Abigail Copeland
Kristensen

2.  Aimee Rønning Vilhelmsen

3.  Anton Pabst Stenberg

4.  Sitotaw Theo Sänger

4
HvAM M15 - 2
DEN HvAM M15 5 54.38 

1.  Christian Noah Rørvig

2.  Stefan Frese

3.  Johan Elton Stenberg Gjerulff-
Ebbesen

4.  Sebastian Kirk Henning

5
IKH M15
DEN IKH M15 1 55.43 

1.  Benedicte Matthiesen

2.  Sarah Hovmann Struer

3.  Clara Wellendorf

4.  Maj Flinch Biehl
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118 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 10-11år Drenge · Mænd (1/2)

Placering Hold Samlet point 60m 1000m 60m hæk Højdespring Længdespring

1 KIF D11 4012 767 573 787 670 707
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119 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 10-11år Drenge · Mænd (2/2)

Placering Hold Samlet point Kuglestød
Boldkast
Hylerkast

1 KIF D11 4012 508 0
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Hold-resultater · 12-13år Drenge · Mænd (1/2)

Placering Hold Samlet point 80m 1000m 80m hæk Højdespring Længdespring

1 AAC D13 4679 500 570 522 412 662

2 Sparta D13 1 4510 500 558 480 452 585

3 HvAM D13 2919 178 345 364 168 371



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

121 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 12-13år Drenge · Mænd (2/2)

Placering Hold Samlet point Kuglestød Spydkast 4x80m

1 AAC D13 4679 506 681 826

2 Sparta D13 1 4510 417 764 754

3 HvAM D13 2919 406 528 559



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

122 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 14-15år Drenge · Mænd (1/2)

Placering Hold Samlet point 100m 300m 1500m 100m hæk Højdespring

1 Sparta D15 7592 796 1013 817 837 503

2 TIF D15 1689 358 518 237 0 0



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

123 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 14-15år Drenge · Mænd (2/2)

Placering Hold Samlet point Længdespring Kuglestød Diskoskast Spydkast 4x100m

1 Sparta D15 7592 685 627 666 669 979

2 TIF D15 1689 264 312 0 0 0



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

124 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 10-11år Piger · Kvinder (1/2)

Placering Hold Samlet point 60m 1000m 60m hæk Højdespring Længdespring

1 Sparta P11 4597 684 355 894 853 738



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

125 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 10-11år Piger · Kvinder (2/2)

Placering Hold Samlet point Kuglestød
Boldkast
Hylerkast

1 Sparta P11 4597 686 387



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

126 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 12-13år Piger · Kvinder (1/2)

Placering Hold Samlet point 80m 1000m 60m hæk Højdespring Længdespring

1 Sparta P13 6208 1083 487 671 873 1004

2 FIF P13 5055 587 234 713 803 559

3 KIF P13 4101 832 176 698 572 367

4 AAC P13 3863 584 268 639 767 462

5 HvAM P13 3634 248 234 451 634 542



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

127 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 12-13år Piger · Kvinder (2/2)

Placering Hold Samlet point Kuglestød Spydkast 4x80m

1 Sparta P13 6208 498 491 1101

2 FIF P13 5055 735 627 797

3 KIF P13 4101 440 317 699

4 AAC P13 3863 406 10 727

5 HvAM P13 3634 580 365 580



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

128 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 14-15år Piger · Kvinder (1/2)

Placering Hold Samlet point 100m 300m 800m 80m hæk Højdespring

1 Sparta P15 7045 922 773 595 759 631

2 KIF P15 6484 750 697 613 811 471

3 FIF P15 6167 750 614 520 493 590

4 TIF P15 6030 616 552 523 533 672

5 GIK P15 5204 676 732 381 855 590



Østdanske Holdmesterskaber for Ungdom

18/09/2022, Lyngby (Lyngby Atletik Stadion)

129 / 139 Tidspunkt for udskrift: 18/09/2022, 22:07

Hold-resultater · 14-15år Piger · Kvinder (2/2)

Placering Hold Samlet point Længdespring Kuglestød Diskoskast Spydkast 4x100m

1 Sparta P15 7045 617 881 522 449 896

2 KIF P15 6484 744 746 135 615 902

3 FIF P15 6167 687 714 482 536 781

4 TIF P15 6030 536 626 383 878 711

5 GIK P15 5204 617 413 349 240 351


